—
== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Zwel gekochte Fier (8) auf gruner Sauce (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12) mit keal: 8221 1 15.6
.. g gru g
Menii I [Byttermohren (12) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F o166 | KH: 96.4
. . . . . . . kcal: 213 E: 7.7
Menii 3 Reispfanne mit Gemiise und Tofu (Bio - Fairtrade - Reis, Bio - Tofu)(1, 2, 11) an
Tomatensauce (1, 2, 12, 21, 26) F: 5.0 KIL: 83.6
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
_ . |Mohreneintopf mit Lauch und Kartoffel (Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 12, 21) dazu keal: 146 | F: 4.0
Meni 1 Baguette (Bio - Baguette)(1, 2) F 47 | KH:236
keal: 177 L 4.5
Menii 2 |Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) mit Kartoffel - Karottenstampf (Bio - Kartoftel) (12) _— KL 95.9
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghur()(12), Paprikarohkost, Radieschenrohkost
Mittwoch . . . . . . .
Buntes Herbstgemiise (Bio - Blumenkohl, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Bohne, Bio - i
Paprikastreifen, Bio - Mais) (12) mit fruchtiger Tomatensauce (Bio - Méhre, Bio - Zwiebel, Bio | keal: 249 | E: 6.6
Menii 1 |- Sellerie, Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21, 26) und Bulgur (Bio - _— KH: 414
Bulgur)(1, 2, 22) A S 41,
Nudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Bulgurbolognese (Bio - Sellerie, Bio - keal: 366 | E:12.2
. . . . .. . gu grl ..
Meni 3 |Zwiebel, Bio - Bulgur, Bio - Mohre, Bio - Tomatenwiirfel) (1, ¢, 21, 26)und
. su . F: 7.1 KH: 59.5
geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12)
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Nektarine, Vanillejoghurt (Bio -
joghurt, Bio - Quark)(12)
Donnerstag| : : : . . . N . )
Chili con Carne (Bio - Rindfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - el 910 | 183
Menii 9 Mais, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 6, 21, 26) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Sour
Creme (12) und Nachochips F: 6.2 KH: 35.9
Berliner Linseneintopf mit Wurzelgemiise (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - keal: 219 | E:11.6
Menii 8 |Zwiebel, Bio - Tellerlinse, Bio - Kartoffelwtirfel) (1, 2, 21) und Baguette (Bio -
Baguette)(l, 2) F. 1.4 KH: 40.0
Vltalbar Zu jeder Mentiilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfel
Freitag
keal: 261 L: 14.6
Menii 2 |Wildlachs - Gemiisecurry (1, 2, 9, 21) auf Reis (Bio - Fairtrade - Reis)
F: 104 KH: 26.2
. . . .. . kcal: 158 E: 6.6
Menii 3 Cremiger Spinat mit Rahmkise ( Bio - Gouda) (1, 2, 12, 21, 26) und Salzkartoffeln
(Bio - Kartoffel) F: 36 | KH: 939
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip mit Schnittlauch (Bio - Joghurt) (12), Gemiiserohkost, Aprikosenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio -
Vitalbar |[Quaks)





