keal: 174 | E: 47
Menii 2 |K;rtoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersilie o4l KH: 97.7

Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21) mit

Menii 3 Thurkische Linsensuppe (21), Kaiserschmarren (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus keal: 498 B 12.0

(28), Zucker und Zimt F: 148 | KH:68.0

Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne

Dienstag Champignonsauce (Bio - Zwiebel, Bio - Champignon, Bio - Gouda)(1, 2, eal: 214 | E: 6.8
Menii @ [12) mit Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln)(12) und Butterbohnen (Bio -
Zwiebel, Bio - Brechbohne)(12) F: 98 | KH: 24.4

Mexikanisches Grillgemiise (Bio - Sellerie, Bio - Brechbohne, Bio - Mais, Bio

- Paprikastreifen, Bio - Méhre) (12, 21, 28), mit Mojosauce (Bio - Zwiebel, Bio | ' | %7

Meni 3 | Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 21), | = 4.1 KH: 30.9
Reis (Bio - Fair Trade - Reis) und Hirtenkiise (12)
Vltalbar -in]'};l]er Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio
Mittwoch Polentatasche gefiillt mit Spinat (1, 2, 8, 11, 12, 21, 22) mit Mischgemiise | v 310 | B 7.1
Menii 1 |0 Kisesauce (Bio - Gouda) (1, 2, 12, 21) und Vollkornreis (Bio - Fair
Trade - Vollkornreis) F: 127 | KH:4L1
. . ) keal: 350 | E:11.6
Menii 3 Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudeln) (1, 2) mit vegetarischer e
Bratensauce (1, 2, 12) und Erbsen (12) F: 102 | KH: 44.8
‘/1 talbar 17;: ;lgel((ll?r() ]\y/llli?‘?lfl;r::f.gbltl::k %lilgk-el:)r(l)f\lll:(t;?tl,;fkldischenrohkost,Joghurt - Dip mit Schnittlauch (Bio - Joghurt)(12), Sonnenblumenkerne,
Donnerstag Hausgemachter Kartoffel - Broccoli Auflauf mit Gouda tiberbacken (Bio - real: 960 | 7.9
Menii 1 Kartoffeln, Bio - Brokkoli, Bio - Gouda)(12) und Tomatensauce (Bio - ’ o
Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Tomatenwurfel) (1, 2, 21) F: 146 | KH: 238

Chili Con Carne (Bio - Rinderhackfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, keal: 234 | E: 8.0
Menii 2 |Bio - Mohre, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio -

Fair Trade - Reis), Sourcreme Dip (12) und Nachos F: 6.3 KH: 82.4
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Hirtenkéise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Orangen
Freitag - ¢ - keal: 363 | E:11.8
. Vegetarische Currywurst (1, 2, 11, 21) mit Kartoffelecken und a S
Meni 1 Mischgemiise F: 124 | KH:44.3
. . . . keal: 1182 | E: 5.6
Menii 2 Kabeljaufrikadelle (1, 2, 9, 12, 22) mit Remoulade (Bio - Joghurt) (8, 12, ‘

292, 28), Erbsen (12) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 117.5 | KIL: 279

Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne, Kirschjoghurt (Bio -
Sauerkirschen) Bio - Quark, Bio - Joghurt) (12
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