. Gekochte Eier (8) in Gruner Sauce (12) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) keal: 267 | 1 16.3
Menti I |ynd Mohren (Bio - Mohren) F: 104 | KH: 259
Gemiisereispfanne (Bio - Fair Trade - Reis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - rea: 160 | £ 50
Menii 3 Mais) mit Mojosauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - ’ o
ehu Tomatenwiirfel, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 21) geriebenem Hirtenkiise (12) | ® 20 | kn:313
und einem Joghurt - Dip (12)
Vltd_lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Kriuter - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Apfel
Dienstag ) ) ) ) ) )
. Steckriitbencremesuppe (Bio - Steckriibe, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre)(1, keal: 199 1: 3.8
Menii 1 2, 12) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie F o84 | KH: 216
Ricottakisesauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 382 | E: 13.6
Menii 2  |Tomatenwiirfel)(12, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) und geriebenem b 66 KIL 65.9
Gouda (Bio - Kiise)(12) S T
‘/1 talbar %u jveder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Sour Creme Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Fair Trade -
Mittwoch kcal: 186 E: 5.7
Menii 2 |Rahmspinat (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) b s KE 970
. . keal: 207 | E: 6.6
Menii 3 Buttermohren (12) mit griiner Erbsensauce (Bio - Gouda)(1, 2, 12, 21)
und Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln)(12) F 80 | KH: 254
Vl talbar (7311 ;]')e-(le(:‘ rhNIuc:ug?(;c- glli: \:3{) I?ilg)llrcnr()hk()st, Kohlrabirohkost, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt
Donnersta . . g
9 ) Bohmische Knodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauce (1, 2, 12) und Rotkohl keal: 3883 [ F:10.8
Menii 1 1(28) F: 63 | KH: 66.0
. Bio - Getliigelboulette (1, 2, 12) mit Rahmsauce (1, 2, 12), Rotkohl keal: 227 12 16.1
Menii 2 {(98)und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) E: 51 | KH:257
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radischenrohkost, Joghurtdip mit Schnittlauch (12), Sonnenblumenkerne
Freitag ) . . : keal: 243 | E: 6.9
. Indischer Rahmkise mit Currygemiise (1, 2, 12, 21) und Vollkornreis (Bio | ** e
Menii I | Fair Trade - Vollkornreis) dazu Joghurt Minz Dip (Bio - Joghurt)(12) F 64 | K378
keal: 401 E: 20.1
Meni 2  |Wildlachscurry (1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) e o100 | K s0.0

Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Hirtenkiisedip (Bio - Joghurt)(12) Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt
10 - Joghurt, Bi k) (12) mit Bio - Cornflakes
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