B Maiscremesuppe (Bio - Kartoffeln) (12, 21) Kaiserschmarren (1, 2, 8, 12) keal: 5011 F: 12.3
Menii 3 ¢ Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 172 | KIH:73.2
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sour Creme Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
e Joghurtfrischkise Sauce (1, 2, 12, 21) mit Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) keal: 386 | T 18.5
Menii 2 g geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) F 58 | KH:67.9
Menii 3 Butterkartoffel (12) (Bio - Kartoffeln) mit Kriuterquark (12), Keale 2671 B 189
Mohrengemiise (12) und Leinol F: 60 | KH:30.3
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radischenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne
Mittwoch . . L . .
Vegetarische Pizzasauce muit milder Peperomni (1, 2, 21) (Bio - Bulgur), Keal: 305 | F: 132
Menii 1 |geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) und Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - ‘
Vollkornnudel) F: 8.2 KH: 61.0
Menii 9 Kartoffelgulasch (1, 2, 21) (Bio - Kartoffel) mit Vollkornreis (Bio - Fair heal: 212 | b2 5.2
Trade - Vollkornreis) mit Saurer Sahne (12) F: 5.3 KH: 41.3
Vl talbar él:l Jaer(lieli3 %e_m(l)luf;:rlg)ll()i ;)s: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt (Bio -
Donnerstag
Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - keal: 163 | E: 4.5
Menii 1 |Zwiebel, Bio - Weikkohl, Bio - Mohre) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffel) _— KH: 98.5
Herbstlicher Gemiiseeintopf mit Reis, Gefluigelfleisch (12, 21) (Bio -
. Fairtrade - Reis, Bio - Hihnchenfleisch, Bio - Sellerie, Bio - Erbse, Bio - keal: 210 190
Menii 2 Blumenkohl, Bio - Brechbohnen, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel), Bio - 27 | KH:38.1
Baguette (1, 2, 3) und Petersilie
Vlta.lbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Hirtenkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Orange
Freitag . . . . . . .
Spitzle Auflauf (1, 2, 8, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, | w501 | 5114
Menii 1 |Bio - Gouda) mit Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre,
Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel) £ 9.2 KH: 38.4
Seelachs in Steckriiben - Mohrengemuse (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - keal: 193 | E: 115
Menii 2  |Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - Steckriibe) e oas | ki 264

mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis)
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