. Gekochte Fier (8) in Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf (Bio - | ke 321 | E: 150
Menii 1 Kartoffeln) (12) und Buttermohren (12) F: 172 | KH:25.3

Frische Eierspitzle (1, 2, 8, 12) mit Kisesauce (Bio - Gouda) (1, 2, 8, 12, heal: 199 | B 174

Menii 2 21, 27) und Erbsengemiise (12) F: 227 | KH:53.9

Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Tomatenrohkost, Basilikumdip (8, 12, 27) , Sonnenblumenkerne

Dienstag Minestrone (Bio - Kartoffel, Bio - Brechbohne, Bio - Zucchiniwiirfel, Bio - | . 019 | £ 7.1
Menii1 [£wiebelwiirfel) mit Vollkornreis (Bio - Fair Trade - Vollkornreis) und Bio
- Baguette (1, 2, 3) F: 17 KH: 46.0

Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce | keal: 452 | E:15.1
Menii 2 |(Bio - Paprika, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Selleriel, Bio -
Gouda) (1, 2, 8, 12, 26, 27, 28) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12)

F: 16.2 KH: 57.2

Vl talbar %:; ileeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12) , Sonnenblumenkerne, Bio -
Mittwoch ) . 48 A5
) Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Gorgonzolasauce (1, 2, 12, 21), keal: 420 E: 14.5
Menii 1 geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) und Tomatensalat F: 120 | KH: 620
) ) ) . ) . keal: 287 | E:9.9
Menii 2 Sogaschnetzel n Paprikarahmsauce (1, 2, 11, 12, 21, 26, 43) mit Reis (Bio -
Fair Trade - Reis) F: 6.3 KH: 32.7
‘/1 talbar (7311 iefleru];{inigggif ,gzzl:lt1 lcl:t) {’laé;ﬁkamhkost, Gurkenrohkost, Hirtenkiisedip (Bio - Joghurt) (12) , Sonnenblumenkerne, Erdbeerjoghurt
Donnerstag Apfel - Kichererbsen Ragout (Bio - Kichererbsen, Bio - Sellerie, Bio - el 301 | 80
Menii 1 Zwiebel, Bio - Mohren, Bio - Blumenkohl) (1, 2, 21, 28, ) mit Bulgur (Bio ' o
- Bulgur) (1, 2, 22), Joghurtdip (Bio - Joghurt) (12) und Schnittlauch F: 68 | KH:46.1
Bio - Gefliigelwiener (Bio - Gefliigel) mit Linsenragout (Bio - Linsen, Bio - | keal: 279 | E: 128
Menii 2 |Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21, 26, 28), Salzkartoffeln
(Bio - Kartoffel) und Petersilie K 95| KH: 350
V. td_lb gu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost, Bio - Mohrenrostkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Fair Trade -
1talbar anane
Freitag . ) . keal: 280 | E: 5.4
. Polentatasche gefiillt mit Spinat (1, 2, 8, 11, 12, 21, 22) an cak e
Menii 1 Blumenkohlcurry (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) F: 180 | KIL 844

Matjes (9, 12, 27) in Honig - Senfsauce (8, 12, 22, 98) mit Mischgemiise | ™ [ #1**

Meni 2 und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) B 207 KH: 829

Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Radischenrohkost, Rote Beete Dip (Bio - Quark, Bio - Joghurt) (12, 26, 28),
Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt (Bio - Qu - 12
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