. Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21) mit keal: 174 Ez 4.6
Menii 2 |K;rtoffeln ( Bio - Kartoffeln) F o4l KI: 97.7
Menii 3 Turkische Linsensuppe (21) GrieBbrei (1, 2, 12) (Bio - WeizengrieR) mit heal: 335 | £ 109
Kirschkompott (28), Zucker und Zimt F: 52 | KH:59.2
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkiise - Ajvar - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag Champignons Sauce (1, 2, 12) (Bio - Zwiebeln, Bio - Champignons, Bio - | v 450 | £ 16.2
Menii @ |Gouda) mit Nudel (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln), Erbsengemiise (12) (Bio
- Erbsen) geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F: 144 | KH:60.7
Mohren - Laucheintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 168 | E: 3.9
Meniu 3 |Karotte, Bio - Porree, Bio - Kartoffel) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, R KIL 93.9
93) . 5. - 98,
Vltalbar %}Lﬁiil;ilr\éenﬁlinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio Gurkenrohkost, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
Mittwoch Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) mit griinen Bohnen (12) (Bio - eal: 917 | B 5.8
Menii1  [Bohne, Bio - Zwiebel) und vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12) (Bio -
Zwiebel, Bio - Champignon) Fo 8.5 | KH:25.0
Blumenkohlcremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - | keal: 292 | E: 5.5
Menii 2  |Blumenkohl, Bio - Kartoffel) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) dazu O
Petersilie T o
‘/1 talbar (7311 ;]')e-de(: rh]\’[ﬂc:ug?;e_glﬁ dcri l:;;t)o --R//iizliglcnr()}lk()st, , Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt
Donnersta . . .
g ) Hausgemachter Kartoffel - Broccoli Auflauf mit Gouda (12) (Bio - keal: 279 | E:7.7
Menti 1 [Kartoffel, Bio - Gouda) iiberbacken auf einem Tomatenragout (1, 2, 21) F o169 | ki 948
5 Chili Con Carne(l, 2, 6, 21) (Bio - Rinderhackfleisch) mit Reis (Bio - Fair | k239 | k8.3
Menii 2 |y, de - Reis) , Sourcreme Dip (12) und Nachochips F: 65 | KH:32.3
V, td_lb %ujede{ lMenfllli{nie gibt es: Radischenrohkost, Fisbergsalat mit Mais, 1000 - Island - Dressing (1, 2, 8, 11, 12, 22, 28),
1talbar Sonnenblumenkerne
Freitag - . . keal: 301 | E:12.3
. Vegetarische Currywurst in Sauce (1, 2, 11, 21) mit Kartoffelecken und cak S
Menti I |einem Erbsen - Mohrengemiise Fo131 | KH: 489
Menit 9 |Seclachsfiikadelle (1,2, 9, 12, 29) mit Remoulade (Bio - Joghurt) (3, 12, R
292, 28), Erbsen (12) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 80.8 | KIL: 45.6

Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Frischkiise - Tomaten - Dip (Bio - Joghurt) (12), Kirschjoghurt (12) (Bio -
oghurt, Bio - Quark, Bio - Kirschen), Sonnenblumenkerne
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