Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
_ [Nudeln (Bio - Vollkornnudeln) (1, ) mit Tomatensauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, | ke 405 | 129
Menii 1 |Bjq - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Kiise (Bio - Gouda) (12) Food | Kiness
Kartoffel - Kokoscurry (Bio - Kartoffeln, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, keal: 317 | E: 10.8
Menii 3 |Bio - Gouda, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 21) mit b 68 KEL 514
Couscous (Bio - Couscous) (1, 2) und einem Joghurt - Minz - Dip (12) C o
Vltalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost , Bio - Mohrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost
Dienstag
Mohren - Laucheimtopf (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - keal: 152 | B 45
Menii 1 |Mohre, Bio - Porree) (1, 2, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) und
geschnittener Petersilie F: 47 [ KH:26.1
Eiersenfragout (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Champignon, Bio - keal: 143 | E: 4.8
Menii 2 |Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit . KL 8.9
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) und Schnittlauch - o
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Joghurt - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Clementine
Mittwoch
Kartoffel (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - B tte (1, 2, 3) und keal: 190 | E: 5.0
Menii 9 artoffelcremesuppe (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - Baguette (1, 2, 3) un
€Nt = 1 Petersilie E 97 | KH: 245
keal: 52 E: 3.8
Menii 3 | Paneer Kise mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Salzkartoffeln _— KIL L5
Vl talbar Z]\/E{il?;i:nrryhil:il[inie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Aprikosenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Paprikarohkost,
Donnerstag
. . . keal: 112 E: 5.3
Menii 1 |Kartoffelstampf (12) Blumenkohl in Késesauce (1, 2, 12, 21) und gehackter Petersilie
F: 7.2 KIL 5.9
Menii 9 Geflugelbratwurst (2, 8, 12) auf brauner Sauce (1, 2, 12) mit Sauerkraut und keal: 232 f 7.4
enu 2 Salzkartoffeln F: 84 | KH:417
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Dip mit Schnittlauch (12), Tomatenrohkost, Paprikarohkost, Kohlrabirohkost
Freitag . R ) ) . . .
Bunte Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - | i 403 | 1171
Menii 1 [Mohre, Bio - Gouda) (Bio - Gouda) (1, ¢, 8, 12, 21, 27) und Mais - Méhrengemiise
(Bio - Mais - Bio - Mohre) F: 17.7 | KH: 64.9
Wildlachscurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - keal: 406 | E: 20.2
Menii 2 |Blumenkohl) (1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous) (1, 2) und einem Joghurt - P

Dip (Bio - Joghurt) (12)

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kaki




