. Kohlrabi - Erbsenrahmgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda, Bio - keal: 281 1 8.0
Menii 2 Emmentaler) mit Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) und Petersilie Fo10s5 | KH: 951
. . . . . . . kcal: 189 E: 6.3
Menii 3 Gemiisereispfanne (Bio - Fair Trade Reis) mit Mojosauce (1, 2, 21) dazu
geriebenem Hirtenkiise (12) und Dip - Joghurt (12) F: 41 | KH:30.1
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Paprikarohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne
Dienstag ] ) -
. Blumenkohl mit Kiise tiberbacken (12) (Bio - Gouda Tomatensauce (1, 2, | k388 | 153
Menii 2 119 91) und Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudel) F: 100 | KH: 544
. . - - . . kcal: 227 E:7.1
Menii 3 Tqmaten - chhererbsc_:n Ragout (1, 2, 21, 28? mit Risi - Bisi Reis (Bio -
Fair Trade Vollkornreis) und Sour Creme Dip (12) F: 62 KH: 33.0
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkiise - Ajvar - Dip (12) , Sonnenblumenkerne
Mittwoch ] ] ) ] .
) Berliner Kartoffeleintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln, Bio - Mohren, keal: 218 ) E: 6.4
Meni 2 ;- Sellerie, Bio - Zwiebel) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und Petersilie F 43 | KH:41.0
. . . . .. kcal: 204 E: 11.6
Menii 3 Bg:rhner K@rtoff_elemtopf (1, 2, _12, '21) (Bio - Kartoffeln, Bio - Mohre;n,
Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und Petersilie F: 54 | KH: 240
‘/1 talbar %111) ﬂﬁiloe; ]r\l/Is?}?ll]lrntleBg::E ch}E::: - Ig:)lika::;ih(ig’ gé;teBgfe.t(c‘]-pzi&(n%i:n- Joghurt, Bio - Quark) (12, 26, 28), Sonnenblumenkerne,
Donnersta . .
9 ) Bohmische Knodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauce (1, 2, 12) und Rotkohl keal: 392 | E:11.3
Meni I (28) F: 68 KH: 66.2
B Waurstgulasch Geflugel (Bio - Geflugel - Jagdwurst) (1, 2, 21, 22) mit keal: 422 1 20.0
Menii 2 |Nydeln (1, 2) (Bio - Nudel) und geriebenem Bio - Gouda (12) F: 98 | KH:60.7
Vltd_lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Hirtenkiise - Dip (12), Weikohlsalat, Sonnenblumenkerne
Freitag Wildlachscurry (1, 2, 9, 21) (Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio - keal: 389 | E: 19.9
Menii 2 |Blumenkohl, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) mit Couscous (1, 2) (Bio -
Couscous) F: 119 | KH: 48.0
Blumenkohl - Kiise Bratlinge (1, 2, 8, 12) mit Rahm - Erbsengemiise (1, keal: 298 | E: 9.5
Menu 3 12,12, 21) (Bio - Erbsen, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebel, Bio - B 99 KIL 410

Gouda) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln)

7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Frischkiise - Schnittlauchdip (12), Sonnenblumenkerne, Apfel - Zimt - Joghurt (Bio -
oghurt, Bio - Quark) (12, 28). Bio - Apfel
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