Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
B Rote Linsensuppe (21), Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Vanillesauce keal: 448 | 1 10.1
Menii 3 |(19), Zucker und Zimt F o181 | KH: 604
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch Frischkiise - Dip (12), Gurkenrohkost, Mohrenrohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
5 9 Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce (Bio - keal: 477 E: 158
Menii Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 26, 27, 28) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F o187 | KH:57.3
Blumenkohl - Tomaten - Curry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 231 | E: 5.5
Menii 3 |Blumenkohl, Bio - Tomatenwiirfel)(1, ¢, 1) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade - _— KIL 33.9
Vollkornreis) - T
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch
kcal: 174 E: 4.7
Menii 1 |Schmorkohl in Sauce (1, 2, 21) mit Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel)(12) b oL KL 979
. . . . . . . keal: 341 E: 8.5
Menii 3 Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda)(12) mit Kisesauce (Bio -
Gouda) (1, 9, 8, 12, 27)) und Gurkensalat F: 929 | KIL: 257
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Schnittlauch - Dip (Bio - Joghurt)(12), Pflaumen - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12),
Donnerstag
Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - .
. . . . .. . . . kcal: 216 E:11.7
Menii 2 Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis (Bio - Fairtrade -
Reis, Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl)) F: 7.6 KH: 24.2
Eierspitzle (Bio - Eierspitzle)(1, 2, 8, 11) mit Champignonsauce (Bio - Sellerie, Bio - keal: 312 | E: 1192
Menii 8 |Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda, Bio - Champignon)(1, 2, 12, 21) und griinen ]
Bohnen (Bio - Brechbohne, Bio - Zwiebel) (12) Fo134 | KH:357
Vltalbal‘ Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost
Freitag
Seelachs - Gemiiseragout in heller Dillsauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Keal: 188 | B2 116
Menii 2 |Mohre, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl) (1, ¢, 9, 12, 21, 22) mit Salzkartoffeln (Bio -
Kartoffeln) F: 28 KH: 27.5
Kartoffelrosti (Bio - Rosti - Ecken) (1, ¢, 8, 28) mit mediterranem Gemuse 1n keal: 219 | E: 4.6
Menii 3 |Tomatensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwurfel, Bio 79 KIL 99.9
- Ratatouille - Mix, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 21) CU T
Vl talbar él(l) }iﬁ;i;;ﬁé[ﬁﬁ:’)jii:}ic gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Méhrenrohkost, Bio -




