. Sojagulasch (1, 2, 11, 21, 22, 26, 43) (Bio - Soja) mit Couscous (Bio - keal: 3501 E: 16.5
Menii I |Couscous) (1,2 F: 41 | KH:58.5

Griine Erbsencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) Pancakes (1, 2, 8, heal: 606 B 1.0

Menii 3 12) mit Heidelbeerkompott und Vanillesauce (12) B 266 | KH:756

Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Sour Creme Dip (12), Sonnenblumenkerne

Dienstag Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Zwiebel, | 465 | 5 16.4
Menii @ [Blo - Gouda) (1, 2, 8, 12, 27), geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) und
Weilkkohlsalat (Bio - WeiRkohl) F: 155 | KH:61.2

Blumenkohl - Tomaten Curry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, | keal: 197 | E: 4.6
Menii 3 |Bio - Blumenkohl) (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Vollkornreis)

und Joghurtdip (12) F: 6.8 KH: 28.2

Vlta_lbar %}Lﬁiil;ilr\l/{;nﬁlinic gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Frischkiise - Ajvar - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
Mittwoch kcal: 185 E: 4.6
Menii 1 Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) und Dill _— KL 90.6
. 1Y) : .
. ) ) keal: 239 | E: 6.4
Menii 9 Paprikacremesuppe (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Baguette (Bio - )
Baguette) (1, 2, 3) und ein Joghurtdip (Bio - Joghurt) (12) F 84 | KH:36.5
‘/1 talbar (7311 ;]')e-de(: rh]\’[ﬂc:ug?;e_glﬁ dcri gi(z)n}ﬁc;giﬁgi?(glrgg;lmhkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne, Apfel - Zimt Joghurt
Donnersta . . . . . .
9 Orientalischer Linsenemtopf (1, 2, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, | keal:41l | E:17.7
Menti 1 |3) und Schnittlauchdip (12) e | kisis
Menii 9 Bio - Gefliigelbratwurst (1, 2, 8, 12) mit Sauerkraut, Bratensauce (1, 2, 21) keal: 307 1 114
cnu und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: o4 | KH:56.3
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Fisbergsalat mit Maistopping, Buttermilch - Zitronen - Dressing (12), Sonnenblumenkerne
Freitag Carbonara mit geriuchertem Tofu (Bio - Tofu, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 450 | E: 167
Menii 1 |Sellerie, Bio - Gouda, Bio - Emmentaler) (1, 2, 11, 12, 21), Nudeln (Bio - ‘ ‘
Nudel) (1, 2) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 146 | KH:61.3
Wildlachsbolognese mit mediterranem Gemiise (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 304 | E: 9.1

Menii 2 |Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Tomatenwtirfel) (1, 2, 9, 21) und Couscous

(Bio - Couscous) (1, 2) F: 4.0 | KH: 548

t es: Bio - Mohrenrohkost, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Waldbeer - Joghurt (Bio -
i 2), Bio - Apfel
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