B Maiscremesuppe (12, 21) (Bio - Kartoffeln) Kartoffelpuffer (1, 2, 8) mit keal: 276 | 1:5.0
Menii 3 Apfelmus, Zucker und Zimt F 7.2 KIL: 47.3
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sonnenblumenkerne, Sour Cream - Dip (12)
Diensta . . . . .
I g Joghurtfrischkise Sauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Moéhren, Bio - | .58 | 5155
Menii @  [£wiebeln) mit Nudel (1, 2) (Bio - Nudeln) und geriebenem Kiise (Bio -
F: 5.8 KH: 67.9
Gouda)
. ) ) keal: ¢ 3 13.
Menii 3 Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit Kriauterquark (12), Leinol cab2ilf B 189
und Mohrengemiise (Bio - Mohren) F: 5.1 KH: 33.3
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost , Bio - Tomatenrohkost, Sonnenblumenkerne, Frischkisedip (12), Bio - Orangen
Mittwoch
. Vegetarische Pizzasauce (1, 2, 21) (Bio - Bulgur) mit milder Peperont, keal: 895 | F:13.2
Menii I |Kise (12) (Bio - Gouda) und Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) F 89 | KH:60.9
. . kcal: 858 : 20.¢
Menii 9 Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) mit Croutons (1, 2) und Vollkornbrot (1, 3, b 855 | F:209
4, 5, 23) (Bio - Vollkornbrot) F: 186 | KH: 1986
Vl talbar éu je(li)e(rll(:/)lenﬂlinie gibt es: Gurkenrohkost, Radischenrohkost, Sonnenblumenkerne, Ajvardip (12), Erdbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio -
Donnerstag
) Schmorkohl in vegetarischen Bratensauce (1, 2, 21) mit Kartoffeln (Bio - keal: 160 | F: 4.3
Ment 1 [Salzkartoffeln) E s | xmer0
. Herbstlicher Gemiiseeintopf mit Bio - Gefluigelfleisch (12, 21), Reis (Bio - keal: 209 f 2 9.1
Menit 2 |, Trade Reis) und Bio - Baguette (1, 2) F: 28 | KH:87.2
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Eisbergsalat mit Mais und Zitronendressing (12), Sonnenblumenkerne
Freitag S . .. .. .. .
eelachs in Steckriiben - Méhrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - keal: 193 | B 115
Menii @ [Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Blumenkohl, Bio -
Steckriibe) und Reis (Bio - Fair Trade Relis) k38 | KH:26.4
Menii 3 Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) mit Erbsen - Maisgemiise (12) und heal: 282 | 1208
Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) F: 87 | KH:30.1

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Sonnenblumenkerne, Hirtenkiisedip (12), Birnen - Nelken - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio
- Quark)(12), Bio - Fair Trade - Banane
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