== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
kcal: 426 E: 14.9
Menii 1 |Semmelknodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauerkraut (12) und gehackter Petersilie b | ke ses
. .. 2 00.
kcal: 212 E: 6.7
Menii 3 |Chili sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis und emnem Sour Creme Dip (12) e oos | kinaro
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
Joghurt - Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) mit Vollkornnudeln (1, 2) und geriebenem keal: 443 1 Fx 15,1
Meni 2
enu 2 1Gouda (12) P o142 | K597
keal: 272 | E: 8.3
Menii 3 |Gemiisebulgurpfanne (1, 2) mit Tomatensauce und Hirtenkise (1, 2, 12, 21) - KIL 408
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Honigmelone
Mittwoch
Menii 1 Blumenkohl - Bratling (1, 2, 8, 12) mit Erbsen in Kéisesauce (1, 2, 12, 21) und keal: 305 £z 9.9
enu b K artoffeln F 102 | KH:4L5
o . ) ) ) keal: 239 | E:8.7
Menii 3 Mexikanische Gemiisepfanne mit Paprikasauce (1, 2, 12, 21) und Reis dazu Saure
Sahne (12) F: 7.5 KH: 33.3
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Birnenjoghurt mit Nelke (Bio - Birne, Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio - Apfel,
Bio - Gurkenrohkost
Donnerstag
Gebratene Geflugelfrikadelle (Bio - Huhn)(1, 2) mit brauner Sauce (1, 2, 12), keal: 327 | E: 13.0
Menii 2 [Mischgemiise und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F 138 | k571
. . - . . = 39 s 19
Menii 8 Eierspitzle (1, 2, 8, 12) mit Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) und Buttermohren (12) dazu keal: 397 | E: 12.6
ENu S Joehackte Petersilie P 174 | KH: 462
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip (12), Eisbergsalat mit Zitronendressing (12) und Mais, Tomatenrohkost
Freitag
. . .. . .95 Q.
_|Backhisch (Kabeljau)(1, 2, 8, 9, 12) im Brotchen (1, 2, 12) mit Remoulade (8, 12, 22, keal: 855 1 10.0
Menii 2 98) und Gurkensalat F: 981 | KH: 149
kcal: 181 E: 4.3
Menii 3 |Griine Bohnen Eintopf (1, 2, 12, 21) mit Baguette (1, 2, 3) und Petersilie e ooa | ki 9ss

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Erdbeerjoghurt (Bio - - Quark) (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost




