Menii3 Rote Linsensuppe (), Pancakes (12812) mit Apfelmus (28) und Vanillesauce (2)

kcal: 501 E: 13,5
F:18,7 KH:67,3

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Schnittiauch-Frischkdse-Dip (12), Paprika, Kohlrabi

Vollkornnudeln (Vollkornnudeln)(2) mit Tomaten-Pesto-Sauce (1281221262728) (Gouda) und geriebenem

Mendl  ouda (Gouda) 12

kcal: 468 E: 155
F:18,6 KH:55,8

Menii2 Gelbe Erbsen Eintopf mit Gemuse (Kartoffeln) (220 und Vollkornbrot (Vollkornbrot)(.34523)

kcal:150 E: 52
F:2] KH:247

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Dip (Joghurt)(2), Méhre, Radieschen

Mittwoch

Menii1 Butterkartoffeln (Kartoffel)(2), Krautercreme (Joghurt)(2 und Méhrensalat (Mohre)

kcal: 224 E: 6,7
F:7,0 KH:324

Mé&hren-Kartoffelgratin (Kartoffel, Gouda, Mohre)(1226) mit Tomatensauce (Mohre, Zwiebel, Sellerie,

Menli3 Paprikastreifen, Tomatenwrfel) (12122126)

kcal: 293 E: 6,3
F:17,2 KH: 26,9

Sonnenblumenkerne, Joghurt-Schnittlauch-Dip (Joghurt) (2), vanillejoghurt (Joghurt)(2), Gurke, Tomate,

H *
Vitalbar Fairtrade Banane

Huhnerfrikassee (Hahnchenfleisch, Zwiebel, Sellerie, Méhre, Erbse, Chompignon) 021221) mit Reis

Menu2 (Fairtrade-Reis)

kcal: 225 E: 7,9
F:6,3 KH:29,0

Eierspatzle (Spatzle) (128 mit vegetarischer Bratensauce (Zwiebel, Champignon) (212 und grinen Bohnen

Menu 3 (zwiebel, Brechbohnen) (i)

kcal: 317 E: 1]
F: 88 KH:46,7

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2, Gurke, Mohre, Apfel

Freitag

Meniil  Mac and Cheese - Nudeln (Nudeln)(2) mit K&asesauce (Gouda)(28122127) und Mais-Méhrengemise

kcal: 434 E: 15,8
F:142 KH:598

Menii2 Seelachs-Gemuseragout in heller Dillsauce (120122122) mit Salzkartoffeln (Kartoffeln)

kcal:195 E: 11,5
F:35 KH:277

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (2, Waldbeerjoghurt (Joghurt)(2), Genmuse
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Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




