Montag . : keal: 603 | E: 18.0
B Gemiisecremesuppe 1, 2, 12, 21) ( Bio - Kartoffeln) Pancakes (1, 2, 8, 12) cal: B F o
Menii 3 | Heidelbeerkompott und Vanillesauce (12) Fo9%6o | KH: 769
Vitalbar 7. jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kohlrabirohkost, Mohrenrohkost, Hirtenkisedip (12)
Dienstag
Menii 1 Berliner Linseneintopf (1, 2, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Vollkornbrot (1, 3, | k@219 | F:90
enu 4, 5, 23) F 18 | KH: 854
. ) ) keal: 271 | E:7.3
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12), “
Rotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 7.3 KH: 40.9
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprikarohkost, Tomatenrohkost, , Ajvar - Dip (12)
Mittwoch C . . .
Spirellies (1, 2) (Bio - Nudel) mit Napoli - Tomaten Sauce (1, 2, 12, 21) (| vear 380 | £ 126
Menii 1 |Bio - Méhren, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) und geriebenem Gouda (12) ‘
(Bio - Gouda) F: 6.1 KH: 67.3
Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohren, Bio - keal: 219 | E: 4.3
Menii 2 |Sellerie) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis) Croutons (1, 2) und Saure o o
Sahne (12) F 7.9 KIH: 30.3
Vl talbar ;L()u fleljlrfr h}/gigggélii)gﬂﬁjszl 50;]131:211_[)1:1!}12{;&@]13‘1;}6,_ Blz;;rfuél:x_l?rlal;;%el,rgm - Fair Trade Banane, Minze - Joghurt Dip (12) (Bio -
Donnerstag Hiihnerfrikassee (1, 2, 12, 21) (Bio - Hiahnchenfleisch, Bio - Champignon, el 931 | B8
Menii 2 Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Erbsen) mit Reis (Bio - ' o
Fair Trade - Reis) F: 6.8 KH: 27.3
Menii 3 Gurkenquark (12) (Bio - Gurken)mit Butter - Kartoffeln (12) (Bio - keal: 225 K2 8.7
¢nu Kartoffeln), Leinol und Mohrensalat F 59 | KI: 328
Vlta.lbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Birne , Basilikumdip (8, 12, 27)
Freitag
. . . . . . Q0% . C
Menii 9 Wildlachs in Gemiusecurry (1, 2, 9, 21)mit Couscous (1, 2) (Bio - keal: 395 T: 204
enu Couscous) F: 126 | KH: 47.2
) keal: 797 | E:12.7
Menii 3 Soja - Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, mexikanischem §
Bohnenragout (1, 2) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade - Vollkornreis) F: 8.9 KH: 43.9
\7]\1/1 chd(:)er Mel;‘ulmlT lebécs Sonnenblumgnkeme (,urlg:nr()hkostk Rddlcs(hen Ma.ngo Curry Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt),
al errjoghurt
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