Menii1l Kartoffelgratin mit Méhren und Kése (Kartoffel, Gouda)(228) auf einer Frischkdsesauce (12122

kcal: 327 E: 6,5
F:211 KH:26,8

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Basilikum-Dip (2, Gemserohkost, Obst

Dienstag
Menii1  Vollkornnudelin (vollkornnudel)(:2) mit vegetarischer Pizzasauce (Bulgur) (122126) und geriebenem Kése kcal: 390 E: 12,8

(Gouda)02)

F:84 KH:61,4

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Tomaten-Frischkdse-Dip (2), Gemuserohkost, Obst

Mittwoch

Meniil Eieromelette (812 auf Rahmspinat (Gouda)(2122126) und Kartoffelstampf (Kartoffel)(2)

kcal: 257 E: 10,9
F:12] KH: 255

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Saure-sahne-Dip (2), GemUserohkost, Erdbeerjoghurt (Joghurt)(2)

Menii1 Geflugelhacksteak (Gefligelhacksteak)(28) mit Tzatziki (226), Reis (Fairtrade-Reis) und WeiRkohlsalat

kcal: 293 E:13,9

F:115 KH: 32,6
Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (12, Gemuserohkost

3
Freitag

o . . . . . (12,9,2126) . . DAl kcal: 218 E: 12,9
Menii1l Wildlachs mit mediterranem Gemuse in Tomatensauce (292126) quf Reis (Fairtrade-Reis) F 63 KH: 265

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Schnittlauch-Frischkése-Dip (12, Gemuserohkost, Birnenjoghurt (Birne, Joghurt)(2)

Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




