Meni]  Blumenkohicremesuppe (Kartoffel)(:2122), GrieRbrei (Weichweizengriel2) (1212 mit Kirschkompott (28), Zucker  kcal: 333 £ 9,8
und Zimt F:7,4 KH:554

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Schnittlauch-Dip (joghurt)(2), Gemuserohkost,

Dienstag

Meniil  Gnocchi-Gemuseauflauf mit Kése Uberbacken (Gouda) (128122126) quf Tomatensauce (121221,26) ';fg'é,zal(%: 5:2%7

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Frischkdse-Dip mit Schnittlauch (2), Gemuserohkost,

Mittwoch

Meniil Tomatencremesuppe (zwiebel, Mohre, Sellerie) (:2122128) mit Vollkornreis (Fairtrade-Vollkornreis) mit keal: 247 E:58
Baguette (Baguette) (12) F:74 KH:413

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Minz-Dip (Joghurt)(2), vanillejoghurt (Joghurt)(2, Gemuserohkost, Obst

Donnerstag

Menii1  Rinderfrikadelle (Rinderfrikadelle)(.28) mit Rotkohl, vegetarischer Bratensauce (:212) und Salzkartoffeln kcal: 256 E: 11,6
(Kortoffel) F:87 KH:31,8

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2, Gemiserohkost

Freitag
Seelachs mit Tomate und K&se Uberbacken (Gouda, Tomatenwirfel)(12912) auf Paprikagemduse in veal 261 £ 213

Meniil Tomatensauce (Zwiebel, Mohre, Sellerie, Tomatenwirfel, Poprikostreifen) (1221,26,28) mt Vollkornreis F:Cfl’é KH:E3'] Y

(Fairtrade-Vollkornreis)

Sonnenblumenkerne, Paprika-Frischkése-Dip (2, Apfel-Zimt-Joghurt (Joghurt, Apfelwiirfel)(2),

H *
Vitalbar Gemuserohkost, Obst

Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




