. . . . . . . . . . 997 .
4 3 Tirkische Linsensuppe (21), GrieRbrei (1, 2, 12) (Bio - WeizengrieR) mit | k335 | E:10.9
Menii Kirschkompott (28), Zucker und Zimt Fo52 | KH:59.2
Vitalbar 71 jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Méhrenrohkost , Sonnenblumenkerne, Ajvar - Frischkise Dip (12)
Dienstag
Champignon - Sauce (1, 2, 12) (Bio - Zwiebeln, Bio - Champigpons, Bio- | a5t | 162
Menii 2 |Gouda) mit Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln), Erbsengemiise (12)
(Bio - Erbsen) geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F: 144 | KH: 607
Vitalbar 7u jeder Meniilinie gibt es:  Bio Méhrenrohkost, Bio Gurkenrohkost, Sonnenblumenkerne, Frischkisedip (12), Bio - Birne
Mittwoch
Menii 9 Kabeljaufrikadelle (1, 2, 8, 9, 12)mit Remoulade (8, 12, 22,), Erbsen (12) | k1064 | E:6.1
enu und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 1024 | KH: 305
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Radieschen Rohkost, Sonnenblumenkerne, Schnittlauch Dip (12) , Bio Vanillepudding (12)
Donnerstag
Rindergulasch (12, 21) (Bio - Rinderfleisch) mit Rotkohl (28) und keal: 139 | F: 8.7
Menii 2 [Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) o7 | kmort
Vltd_lbdr 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Chinakohlsalat, Sonnenblumenkerne, Mandarinendressing (12)
Freitag
keal: 391 L 12.3
Menii 1 |Vegetarische Currywurst (1, 2, 21) mit Kartoffelecken und Mischgemiise T P
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