Menii1l  Zwei Eier ®)in Senfsauce (12122122) mit MischgemUse und Salzkartoffeln (Kartoffel)

kcal: 271 E:13,6
F:1,8 KH:259

Menii2 Nudeln (Nudel)(2 an Mascarpone-Gemusesauce(12122126), und geriebenem Kase (Gouday) (12)

kcal: 391 E: 12,8
F:10,2 KH: 604

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Dip (joghurt)(2), Méhrenrohkost, Radieschenrohkost

Dienstag

Meniil  Kurbiscremesuppe (Kirbis, Zwiebel, Mohre) (:212) mit Sauerrahm (2) und Baguette (Baguette)(.2) gfgz]slfH:%:f

Menii2 Kartoffelstampf (Kartoffel)(2 mit Champignongemdse (Zwiebel, Champignon, Gouda) (21228 und keal: 212 E:58
Méhrengemuse (Mohre) F:88 KH:26,4

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Hirtenkése-Dip (joghurt)(2, Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost, Pfirsich

Mittwoch

Menii1  Blumenkohl in Kasesauce (12122) mit Salzkartoffeln (Kartoffel) und einem Tomatensalat I;:CA?,IQZ]SIZHE;ZIB

Menii2 Gemuseboulette (2382) auf brauner Sauce (1212 mit Rotkohl und Kartoffelstampf (Kartoffel)(2) e 50

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sauerrahm-Dip mit Dill (2), Kokosjoghurt (Joghurt, Quark)(2), Gemuserohkost

Donnerstag

Mena1 Nuden (l’\ludel)(‘l) mit K&se-Lauchsauce und Hackfleisch (Rinderhackfleisch, Kartoffeln, Gouda)(1:21221.26) keal: 427 E:171
dazu geriebener Kése (Gouda) (2 F:18 KH: 61,9

Menii2 Milde Sauer-Scharf-Suppe mit Eierstich (281122628) und Baguette (Baguette)(.2) IF(:CZIQWI?HE&I

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (12, Gemuserohkost

Freitag

Vollkornnudeln (Vollkornnudel)(2) mit Tomatensauce (Sellerie, Mohre, Zwiebel) (12122126) und geriebenem

kcal: 398 E: 12,5

Mendl  ase (Gouda)(2) F:93 KH:62]
Menii2 Vildlachsbolognese (zwiebel, sellerie, Mohre, Tomatenwirfel) (292126) quf Couscous (Couscous)(2) mit kcal: 304 E: 9,0
einem WeiRkohlsalat (Weikkohl) F:4,6 KH:539

Sonnenblumenkerne, Schnittlauch-Frischkése-Dip (2), Waldbeerjoghurt (Joghurt, Quark)(2),

H *
Vitalbar Gemuserohkost, Obst
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Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




