Montag
. Eier (8) in Griner Sauce (12) (Bio - Joghurt) mit Kartoffeln (Bio - keal: 308 | E: 18.5
Menii I |Kartoffeln) und Mohrengemiuse (12) F: 132 | KI:97.5
. . . . . . kcal: 19 E: 6.3
Menii 3 Gemiisereispfanne (Bio - Fair Trade Reis) mit Mojosauce (1, 2, 21), ot
geriebenem Hirtenkise (12) und Dip - Joghurt (12) (Bio - Joghurt) F: 4.2 KH: 30.3
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Paprikarohkost, Sonnenblumenkerne, Basilikum Dip (8, 12, 27)
Dienstag ) o ) _
. Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23), keal: 282 F: 5.2
Meni 1 |Croutons (1, 2) und Kiirbiskernen ¥ 105 | KH: 24.5
) . keal: 366 | E: 15.0
Menii 9 Blumenkohl mit Kise tiberbacken (12) (Bio - Gouda), Tomatensauce (1, !
2,12, 21) und Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) F: 7.3 KH: 57.9
Vltd_lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrensalat, Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Sonnenblumenkerne, Ajvar - Frischkiise Dip (12)
Mittwoch Wildlachscurry (1, 2, 9, 21) (Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio- Keal: 389 | 2 19.9
Menii 2 |Blumenkohl, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) mit Couscous (1, 2) (Bio -
Couscous) und Mango - Curry Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt) Fo 119 | KH: 480
Sojageschnetzeltes "Ziiricher Art" (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - Soja, Bio - keal: 926 | E: 12.1
Menii 3 |Champignon, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) mit Gemiise - Reis (Bio - Fair | . .0 | 111070
Trade Vollkornreis, Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio - Mais) T o
Vltalbar iu Jeﬁler Menulllqmc gﬂ)t csB Bio blﬁrkenﬁ()hkoat S(ﬁnnﬁnblu{;ﬂenlkeme Rote - Beete - Dip (12, 26, 28) (Bio - Quark, Bio - Joghurt),
DITKOSCIL oghurt 10 - Joghurt. 10 LAl C
Donnersta . . a0 .
9 ) Bohmische Knodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauce (1, 2, 12) und Rotkohl keal: 392 [ F:11.3
Menii 1 1(28) F 68 | K662
. Waurstgulasch Getliigel (Bio - Geflugel - Jagdwurst) (1, 2, 21, 22) mit keal: LT E: 10.3
Menii 2 (Nudeln (1, 9) (Bio - Nudeln) Fo1o | K60
Vlta_lbar %(1)1 [:g(eilelLlI]\l/[::;:lll:;en ?:ibt es: Mohrenrohkost, Fisbergsalat mit Mais Topping, 1000 Island Dressing (1, 2, 8, 11, 12, 22, 28),
Freitag . . . . . keal: 218 | E: 6.4
3 Berliner Kartoffeleintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln, Bio - Mohren, ck e
Meni 2 i, - Sellerie, Bio - Zwiebel) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und Petersilie F 43 | KH:41.0
Blumenkohl - Kiise Brathinge (1, 2, 8, 12) mit Rahm - Erbsengemiise (1, 2, | keal: 298 | E:9.5
Menti 3 12, 21) (Bio - Erbsen, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebel, Bio - B 99 KIL 410
Gouda) und Salzkartoffeln (Bio - Kartofteln) C T
Zu jeder Menullnle glbt es: Blo Mohrenrohkost Sormcnblumcnkemc Mango - Curry Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Apfel - Zimt
12) (Bi Bi fel
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