Montag

kcal: 424 E: 14.8
Menii 2 |Semmelknodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauerkraut (12) und gehackter Petersilie T
) ) ) ) keal: 482 | E: 12.5
Menii 3 Rote Linsensuppe (21), Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Vanillesauce
(12), Zucker und Zimt F: 196 | KH:62.5
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkiise Dip (12), Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag . P .
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - - Gouda)(1, 2, 8, Keal: 1887 | E: 634
Menii 2 |12 27), Erbsen (Bio - Erbse)(12) und geriebener Gouda (Bio - Gouda)(12) dazu
Weilkkohlsalat (Bio - Weikkohl) I 825 | KH: 3134
Blumenkohl - Tomaten - Curry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 232 | E:5.3
Menii 3 |Blumenkohl, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 21) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade - S KIL 343
Vollkornreis) und Joghurtdip (12) U o
Vitalbar |Zuijeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Wassermelone
Mittwoch
Menii 9 Paprikacremesuppe (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - Baguette (1, 2, 3) und keal: 244 F: 6.5
N = Joghurtdip (Bio - Joghurt)(12) F 84 | K380
. ) ) ) keal: 309 | E: 6.6
Menii 3 Mohren - Kartoffelgratin (Bio - - Gouda)(12) mit Tomatensauce (1, 2, 21) und
Gurkensalat F: 183 | KH:28.0
Vl talbar %l(l) P]le]:,e[; }gﬁllzgiltmc gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Méhrenrohkost,
nner: . . . . ) R
e chen (23) mit Bulgur - Gemiisepfanne (Bio - Bulgur, Bio - - Mais, Bio - .
Donnerstad |1z, |, ffelbillchen (23) mit Bulgur - G fanne (Bio - Bulgur, Bio - - Mais, B )
. . . . . cal: 308 E: 9.7
Menii 1 Erbse, Bio - Paprikastreifen)(i, 2) und Tomatensauce (Bio - - - - Tomatenwiirfel) (1,
9, 21) dazu Joghurt - Minz - Dip (12) F: 126 | KH:36.6
Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - | keal: 206 | E:10.7
Menii 2 |Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis (Bio - Fairtrade - )
Reis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) ¥ 67 KH: 213
Vl fﬂlbﬂr 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio Kohlrabirohkost
Freitag .. . B P .
Mac and Cheese Nudelhoérnchen (Bio - Nudelhornchen)(i, 2) mit Kisesauce (Bio - el 494 | E: 160
Menii 1 |4wiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais -
Mohrengemiise (Bio - Mais, Bio - Mohre) F: 154 [ KH: 541
Seelachs - Gemiseragout in heller Dillsauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 188 | E: 11.4
Menii 2 |Mohre, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl)(1, ¢, 9, 12, 21, 92) mit Salzkartoffeln (Bio - b 9 KIL 97.8

Kartoffeln)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Fairtrade -
Banane, Bio - Gurkenrohkost




