B Eier (8) in Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf (12) (Bio - keal: 341 | 1 164
Menii 1 Kartoffeln) und Mohren (12) F: 184 | KH: 26.0
) . . . keal: 237 | E:9.9
Menii 2 Sojaschnetzel in Paprikarahmsauce (1, 2, 11, 12, 21, 26) (Bio - “
Sojaschnetzel) und Reis (Bio - Fair Trade Reis) F: 62 | KH:329
Vitalbar 7. jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Basilikumdip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
Vollkorn - Nudeln (Bio - Vollkornnudeln) mit Tomaten - Pesto Sauce (1, | w119 | 5153
Menii @ |2, 8,12, 21, 26, 27) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Gouda, Bio -
Paprika, Bio - Tomate) und geriebenem Mozzarella (12) F: 157 | KH:57.2
Blumenkohl - Karottengratin (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Gouda, Bio - keal: 335 | E:8.5
Menu 3 |Blumenkohl) mit Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) (Bio - Gouda, Bio - Zwiebeln) e oora | ki 965
und Bohnensalat (Bio - Zwiebeln, Bio - Bohnen) o o
Vltd.lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Frischkiisedip (12), Sonnenblumenkerne, Bio Apfel
Mittwoch
B Bio - Gefliigelwiener mit emnem Linsenragout (1, 2, 21, 26, 28), keal: 297 | E:12.5
Menti 2 |gal kartoffeln (Bio - Salzkartofteln) und Petersilie F o124 | KH:303
. . . keal: 193 E: 5.7
Menii 3 Griine Bohnen mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12) und “
Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) F: 61 | KH: 241
Vl talba.r %u jedher Menlfllinie1 gistes: Paprilfrghkost, Iliohl)rabirohkost, Chinakohlsalat mit Mandarinendressing (12), Sonnenblumenkerne,
rom eerioglurts { io-szuar . 10 - oghurt
Donnerstag
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