Montag Bulgurbolognese (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Bulgur, Bio - Méhren, Bio | w574 | & 127
Menii1 |- Zwiebeln, Bio - Tomaten) mit Vollkornnudeln (1, 2) (Bio -
Vollkornnudeln) und geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) F: 69 | KH:59.2
Vegetarische Paella (1, 2, 11) (Bio - Fair Trade - Vollkornreis, Bio - keal: 227 | E: 8.8
Meni 3 |Mohre, Bio - Mais, Bio - Erbse, Bio - Tofu) mit Tomatensauce (1, 2, 21) - KEL 970
(Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomate) T o
Vltalbar %?)i]slder Meniilinie gibt es: Bio Mohrenrohkost, Bio Kohlrabirohkost, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio
Dienstag ) ) C. ) ) ) )
. Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) (Bio - Kiirbis, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre) keal: 206 F: 5.4
Menti I |5 Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) und Sauerrahm Dill Dip (12) F ool KH: 97.4
Kartoffelgratin (12) (Bio Kartoffeln, Bio - Gouda) mit Ratatouille Gemiise | keal: 312 | E:7.2
Menii 2 |(1, 2, 21) ( Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Paprika, Bio - T .
Ratatouille Gemiise) o T
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio Gurkenrohkost, Bio Tomatenrohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne, Bio Orange
Mittwoch . . keal: 499 | E: 19.1
. Mac and Cheese Nudel (1, 2) (Bio - Hornchen) mit Kisesauce (1, 2, 8, 12, | ** e
Meni 1 21, 27) (Bio - Gouda) und einem Mais - Mohrengemiise F 157 | KH: 684
: ) ) keal: 945 | E: 10.2
Menii 3 Eieromelette (8, 12) mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Kartoffelstampf §
(12) (Bio - Kartofteln) F: 115 | KH:24.6
Vltalbar %?)gﬁiloe;lr\l/ls?ﬁl‘lrntlel%gi)f cz:r}ll\l/friithi‘;zrf)hkl;:rtl,()l;‘ia;zbcgrg.;alat, 1000 - Island - Dip (1, 2, 8, 11, 12, 22, 28) , Sonnenblumenkerne,
Donnersta . . . e .
g ) Gegrillter Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12) und Butterkartoffeln keal: 338 | E:16.8
Ment 1 [(12) (Bio - Kartoffeln) dazu ein Mohrensalat F 80 | K509
Ri . . . . . . . - keal: 321 E: 10.6
. nderkottbullar (Bio - Rinderkottbullar) mit Mohrengemiise (12) einer
Menii 2 |Baensauce (1, 2, 12), Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Preiselbeeren | v 137 | ki1 33.0
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radieschenrohkost, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Sonnenblumenkerne
Freitag . . keal: 396 | E:18.1
3 Mascarpone Tomatensauce (1, 2, 12, 21) mit Nudel (1, 2) (Bio - Nudel) cak Lo
Meni 1 fypq geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) F 98 | KH:61.8
Seelachsfilet iiberbacken mit Kise und Tomaten (1, 2, 9, 12) (Bio - keal: 228 | E:20.6
Menii 2 |Gouda) dazu Letschogemuse (1, 2, 21, 26, 28) und Reis (1, 2, 22) (Bio - b KHL 95.3
Fair Trade - Reis) C T
Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Rote Beete - Dip (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12, 26, 28),
Sonnenblumenkerne, Brombeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12)
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