Vwvw z-catering
WOChC 22.01.-26.01.2024  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

.de  (bei Bio gllt DE-OKO0-070)

Montag
. Erbsencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda), zwei Eierkuchen (1, 2, 8, | k320 [ Ex 1l
Menii 3 | 19) mi¢ Apfelmus und Zucker und Zimt F 00 | K466
Frische-Bar| Zu jeder Mentlinie gibt es: Gemiusedip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost
Dienstag
. Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Bulgur Bolognese (1, 2, keal: 876 f 1 12.6
Menii 1 |9 1) (Bio - Bulgur) und geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) 74 | KH:60.3
Rinderragout Stroganoff (1, 2, 12, 21) Rote Beete und Champignons, keal: 214 | E: 10.0
Ment 2 |Gemiisereis (Bio - Vollkorn Fair Trade Reis) und einem Saure Sahne Dip N
(12) F: 8.0 KH: 93.9
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Kohlrabi Rohkost, Gurkenrohkost
Mittwoch . Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Kriuterquark (12), keal: 258 | 1 1.5
Menii 1 (1 eingl und Mohrengemiise (12) (Bio - Mohren) F 78 | KH: 338
Spitzle (1, 2, 8) mit einem kiisigem - Erbsen - Méhrengemiise (1, 2, 12, 21) (Bio | keal: 367 | E:13.1
Menti 2 |- Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Erbsen, Bio - Gouda) und P T
Réstzwiebeln (1, 2) s Fo0
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Bio - Schokoladenpudding (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Orange
Donnerstag
H:ihnchen Cordon Bleu (1, 2, 8, 12, 27) mit Mohren (12), Bratensauce (1, | keal: 295 | F:19.3
. .
Menii 2 |2, 21) Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 09 KIL 318
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Radieschen Rohkost, Gurkenrohkost, Tomatensalat
Freitag B Mohreneintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 172 E: 5.1
Menii 1 Sellerie, Bio - Mohren) mit Petersilie und Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) | v 49 | K11 306
Meni 9 | Matiesfilet (9, 12, 27) mit Apfel - Joghurtremoulade (8, 12, 92, 98) Salzkartoffeln Keal: 881 | 1:10-2
enu (Bio - Kartoffeln) und griine - Bohnen (12) (Bio - Zwiebel, Bio - Bohnen) F: 237 | KH: 30.1

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Frische-Bar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Gemiisedip (12), Bio - Méhrenrohkost, Waldbeerenjoghurt (Bio - Waldbeeren, Bio - Joghurt, Bio -
Quark) (12), Bio - Cornflakes, Bio - Banane Fair Trade

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33
Milcheiweil3, 34 Phosphat




