Montag

WOChC 21.09.-25.09.2020 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

“www.z-catering.de  ( DE-OKO-070)

Kartoffelcurrytopf (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - keal: 242 | E: 6.9
Menii 1 Erbsen, Bio - Blumenkohl, Bio - Paprika, Bio - Kdrtoffeln) und einem Joghurtdip
(12) (Bio - Joghurt) F: 101 | KH: 805
Karotten - Ingwercremesuppe (12, 21, 22) (Vorsuppe) (Bio - Karotten, Bio - keal: 511 [ E: 16.7
Menii 2 |Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Kartoffeln), Quarkkeulchen mit Vanillesauce (12) Eo109 | KL 664
(Bio - Milch) o S
Frische-Bar| Bio - Obst und Bio - Gemiise, Buttermilch - Zitronendressing (12)
Dienstag
. Schwiibisches Linsenragout (1, 2, 21, 22, 26) (Bio - Linsen) mit Spitzle (1, | k339 | F: 153
Menti 1 2, 8) (Bio - Spiitzle) mit einem Gurkensalat F: 49 | KH:54.9
c c . . . . kcal: 203 E: 13.9
Menii 2 Gulaschsuppe (1, 2, 11, 21) vom Rind mit Kartoffelwiirfeln (Bio -
Kartoffeln) mit Baguette (1, 2) (Bio - Baguette), dazu ein Gurkensalat F: 8.6 KH: 27.6
Frische-Bar| Obst und Gemise, Kokosgauark (12), Soucreme Dip (12)
Mittwoch Vollkornnudeln (1, 2) mit einem hausgmachtem Tomatenpesto (8, 12, 26) in keal: 277 | E: 8.4
Menii 1 emer Rahmsauce (1, 2, 12, 21) mit geriebenem Kise (12) dazu ein kleiner Salat
und gerostete Sonnenblumenkerne I: 210 [ KH:13.3
. c . . c o ¢ . kcal: 351 E: 6.1
Menii 2 Rote Bete Rosti (1, 2) auf einem Champignonragout (1, 2, 12, 21) mit
Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Reis) dazu ein kleiner Tomatensalat F: 113 | KH: 57.0
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Zitronendressing (12)
Donnerstag ) _ _
Kiselauchsuppe (1, 2, 6, 12, 21, 22) mit Griinkern (Bio - Griinkernschrot, real 108 | E: 116
Menii 1 Bio - Karotten, Bio - Poree, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) und Baguette (1, ' o
2) (Bio - Steinofenbaguette) F: 201 | KH: 427
Hickbillchen Toskana vom Rind mit Ratatouille (1, 2, 21, 22) (Bio - keal: 305 | F: 15.5
Menii 8 |Zucchini, Bio - Paprika, Bio - Tomaten, Bio - Zwiebeln, Bio - Aubergine) N N
und Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) Fo 128 KH:32.0
Frische-Bar Bio - Obst und Bio - Gemiise, Johannisbeerjoghurt (12) (Bio - Joghurt), Mohren - Frischkisedip (12, 23)
Freitag Fier - Senfragout (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Erbsen, Bio | xea 957 | E 98
Menii 1 |- Karotten, Bio - Blumenkohl) dazu hausgemachten Kartoffelstampt (12) (Bio -
Kartoffeln) F: 109 | KH: 987
Frikassee vom Seelachs (1, 2, 9, 12, 21) mit buntem Gemuse (Bio - Sellerie, Bio | keal: 329 | E:14.9
Menu 2 |- Erbsen, Bio - Bluemnkohl, Bio - Mais, Bio - Karotten) und Reis (Bio - E 80 KIL 507

Fairtrade - Reis)

Frische-Bar

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Bio - Obst und Bio - Gemiise, Mango - Frischkise Dip (12)

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



