Montag
. Kiirbisragout (1, 2, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) und Saure | k201 [ E:85
Menii 2 Sahne mit Dill (12) Y
. . . . . keal: 368 | E:9.0
Menii 3 Griine Erbsencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) Milchreis (12) (Bio ‘
- Rundkornreis) mit Apfelmus und Zucker und Zimt F: 126 | KH:54.1
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Frischkise - Tomatendip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag ] ) ] ] ) Keal: _
. Nudel (1, 2) mit Kise - Sauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, cal: 464 | 2 17.9
Menii 2 IBi6 - Gouda, Bio - Emmentaler) und WeiRkohlsalat (Bio - WeiRkohl) oo | K627
Blumenkohl - Tomaten - Curry (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, keal: 207 | E: 4.8
Menii 3 |Bio - Mohren, Bio - Blumenkohl) mit gelbem Reis (Bio - Fair Trade Reis) . KIL 99.6
und Joghurtdip (12) (Bio - Joghurt) CU T
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio Gurkenrohkost, Bio Mohrenrohkost, Hirtenkise - Dip, Sonnenblumenkerne, Bio Apfel
Mittwoch Nudeln (Bio - Vollkornnudeln) Carbonara mit geriduchertem Tofu (1, 2, 11, | 474 | £ 170
Menii 1 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Gouda, Bio - Emmentaler, Bio -
Tofu), geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) und Gurkensalat (Bio - Gurken) | I+ 17.6 [ KH:57.6
Wildlachsbolognese mit mediterranem Gemiise (1, 2, 9, 21) (Bio - keal: 306 | E:9.1
Menii 2 |Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Tomatenwurfel) und bl KIL 55,1
Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) C T
‘/1 talbar lZu iifderl]%\/lcnﬁlinie k;3,11)Bt es: \%i(;dl\l/)[(")hrenr(glko;t, 1%00 i Ithmdip 8, 11, 12, 22), Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt (12) (Bio -
ozhurt, io-szuar i0 - Waldbeeren)., Bio Fair Trade Jananc
Donnersta . . . .
9 Rahmgyros mit Bio - Pute (1, 2, 12, 21) und Gemiise - Reis (Bio - Fair keal: 210 [ E: 11.1
. X
Menii 2 |Trade Reis) Fo71 | KH: 239
o ) ) kcal: 189 E: 5.3
Menii 8 |Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) b oos KIL 905
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Curry - Dip (12) (Bio - Gouda), Sonnenblumenkerne
Freitag kcal: 178 E: 4.4
Menii 1 |Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Dill T .
. . ) keal: 458 | E: 8.1
Menii 3 Bio - Kartoffelrosti (1, 2, 8, 28) mit Remouladensauce (8, 12, 22, 28) und R
Erbsen - Maisgemiise (12) F: 293 | KH:37.7
Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radischenrohkost, Rote Beete Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Sonnenblumenkerne,
Aprikosenjoghurt (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt)
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