. Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21) mit keal: 1771 4.7
Menii 1 [ga1zkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersilie Foss | ki 989
Menii 3 Griine Erbsensuppe (Bio - Gouda)(1, 2, 12, 21), GrieRbrel (Bio - heal: 335 | e 112
WeichweizengrieR)(12) mit Kirschkompott (28), Zucker und Zimt F: 7.9 KH: 53.2
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Méhrenrohkost
Dienstag ) i
. Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Spmatsauce (Bio - - - keal: 439 | E: 157
Menii 2 Spinat)(1, 2, 8, 12, 27) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) Fo149 | KH: 58.9
Menii3 | Tomatencremesuppe (Bio - - - Sellerie)(1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis D
(Bio - Fairtrade - Vollkornreis), Croutons (1, 2) und Saurer Sahne (12) F: 8.2 KH: 34.4
‘/1 talbar %Iu Jeder IIVIenﬁlinic gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio. Méhrenrohkost, Bio -
onigmelone
Mittwoch ) . ) .
. Gurkenquark (Bio - Gurke, Bio - Magerquark)(12) mit Butterkartoffeln keal: 187 | 7.5
Menii I |(Bio - Kartoffel)(12), Leinél und Mohrengemiise (Bio - Méhren) P48 | KI:97.3
Menii 3 |Fieromelette (8, 12) mit Rahmspinat (Bio - - - - - Spinat (1, 2, 12, 21) Keals 216 1120
und Salzkartoffel (Bio - Kartoffel) Fo112 | KH: 938
Vl ta_lbar ;u jet()lelr ]g{enﬁlinie El)l()} ;:)5 BSUmKn})llmg_enkSFne, K()koﬁﬁg}lur}t}!BioK- ]](:lgh;lrt, E]l(o - Quark)(12), Gurkenquark (Bio - Apfelwiirfel, Bio -
W1CDCE 10 - guar 10 - Ei\ C 10 - | omatenrol USti 10 - Nohirabiro. Ost
D t . . . . .
onnerstag ) Hiihnerfrikassee (Bio - Hihnchenfleisch)(1, 2, 12, 21) mit Langkornreis keal: 227 [ E: 8.0
Menii 2 [(Bio - Fairtrade - Reis) Eooa | kimos
" Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12), keal: 247 1 6.6
Menii 3 IRotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F 67 | k371
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Rohkost
Freitag Gebackener Kabeljau (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Apfelwiirfel, | . 100 | B 135
Menii 2 |Bio - -Joghurt)(8, 12, 22, 28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) dazu
Erbsengemuse (Bio - Erbse)(12) F: 272 | KH:34.0
Chill sin Carne (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Mais, keal: 229 | E: 5.9
Menii 3 |Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - _— KHL 377

Fairtrade - Reis), Nachos und emnem Sourcream Dip (12)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Waldbeerjoghurt (Bio - Beeren, Bio - - Quark)(12), Bio -
Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost
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