Chili sin Carne (1, 2, 6, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln,

keal: 945 | E: 6.7
Menii1  [Blo - Mais, Bio - Tomate, Bio - Paprika) mit Vollkornreis (Bio - Fair ‘
Trade Vollkornreis) und Sourcreme Dip (12) k8.9 KH: 41.4
Vegetarische Paella (1, 2, 11) (Bio - Fair Trade Vollkornreis, Bio - Mohre, | keal: 0 E: 0.0
Meni 3 |Bio - Mais, Bio - Erbse, Bio - Tofu) mit Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - B 00 KIL 0.0
Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomate) o o
Vltd.lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Ajvar - Dip (12), Bio - Apfel
Dienstag ) ) C. ) ) ) )
. Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) (Bio - Kiirbis, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre) keal: 206 ) Ez 5.4
Meni 1 {5 Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) und einem Sauerrahm Dill Dip (12) ool | KH:97.4
Bulgurbolognese (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Bulgur, Bio - Mohren, Bio | keal: 350 | E:12.4
Menii 2 |- Zwiebeln, Bio - Tomaten) mit Nudel (1, 2) (Bio - Nudeln) und Gouda I
(12) (Bio - Gouda) - T
Vitalbar 7. jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Dip, Bio - Wassermelone
Mittwoch ) ) o el ¢ 1o
. Mac and Cheese Macronelli (1, 2) (Bio - Macronelli) mit Kisesauce (1, 2, cal: 498 | E: 19.1
Menii 1 8, 12, 21, 27) (Bio - Gouda) und einem Mais - Mohrengemiise F 157 | KIL 68.4
Menii 2 Seelachsfilet tiberbacken mit Kise und Tomaten (1, 2, 9, 12) (Bio - heal: 815 Be 229
Gouda) dazu Letscho (1, 2, 21, 26, 28) und Bulgur (1, 2, 22) (Bio - Bulgur) | F: 59 | KH:89.0
Vl ta_lbar l7;11 i]xlrfré\fjl?ull;ﬁ lf;llﬁt‘::)s- Ksi(:sn(:;]ir:))lumenkeme , Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Sauerrahmdill - Dip (12), Kirschjoghurt (12) (Bio -
Donnerstag Rinderkottbullar (Bio - Rinderkottbullar) mit einem Mohrengemiise (12) el 391 | E: 106
Menii 2 einer Bratensauce (1, 2, 12), Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln und ’ o
Preiselbeeren F: 137 | KH: 33.0
. Serbisches - Bohnenragout (1, 2, 12) mit Reis (Bio - Fair Trade Reis) und keal: 228 ) £: 8.8
Menii 8 einem Joghurtdip (12) (Bio - Joghurt) F 25 | KH:39.0
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomatenrohkost Eisbergsalat , 1000 Island - Dressing (1, 2, 8, 11, 22)
Freitag : - keal: 231 | E: 108
. Omelette (8, 12) mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Kartoffelstampf (12) cal =4 A0
Menii 1 |(Bjo - Kartoffeln) F 100 | KH: 240
. . . keal: 153 E: 5.3
Menii 2 Er_bsenelntopf (1, 2, 21) (Bio - K@rtoffeln) mit Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23)
(Bio - Vollkornbrot) und Petersilie F: 2.9 KI: 94.9
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