B Gemiisecremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) Pancakes (1, 2, 8, 12) | kel 60+ [ E:129
Menii 8 ¢ Heidelbeerkompott und Vanillesauce (12) F: 262 | KH:76.9
Vitalbar 7. jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kohlrabirohkost, Mohrenrohkost, Hirtenkisedip (12)
Dienstag
) Berliner Linseneintopf (1, 2, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Vollkornbrot (1, 3, | k@219 | F:90
Ment I |4, 5 93) F: 18 | KH:354
Menii 9 Mascarpone - Tomatensauce (1, 2, 12, 21) mit Nudeln (1, 2) (Bio - Nudel) heal: 3961 F- 151
und geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) F: 9.8 KIL: 61.9
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprikarohkost, Radieschen, Ajvar - Dip (12)
Mittwoch - . .
Vollkornspirellis (1, 2) (Bio - Vollkornnudel) Napoli - Tomaten Sauce (1, | 105 | & 199
Menii1 |2 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) und geriebenem o
Gouda (12) (Bio - Gouda) B 9.1 KH: 63.6
Mates (9, 12, 27) Remouladensauce (8, 12, 22, 28) (Bio - Joghurt, Bio - keal: 430 | E: 9.9
Menii 2 |Zwiebel) grilne Bohnen (12) (Bio - Brechbohnen, Bio - Zwiebel) und E o906 | K993
Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) T o
Vl talbar Zé je(lir g/!e!lﬂlillil:) gill)l %s: 1?0111}e11}l)lu{n?121keg}e, Biol» thr]lggnmhkosll(, ]]3;0 TEmla}:enro)hkosl, Bio - Birne, Mango - Curry Dip (12) (Bio
- Ll i 10 - Og LT :i rabee: ()ﬁ (1L s p zs 10 - ()ﬁ (LT 1()’52[13[‘ 10 - Lurdbeere,
Donnerstag Hiihnerfrikassee (1, 2, 12, 21) (Bio - Hiahnchenfleisch, Bio - Champignon, real: 930 | B 87
Menii 9 Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel) mit Reis (Bio - Fair Trade - ’ o
enu Reis) F: 6.8 KH: 26.9
5 Gurkenquark(12) (Bio - Gurken)mit Butter - Kartoffel (12) (Bio - keal: 225 | 12 8.7
Meni 3 Kartoffeln) dazu Leinol und Mohrensalat F: 5.9 | KH:328
Vl ta_lbar %; j;;i)er Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Wassermelone , Basilikumdip (8,
Freitag
) Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21)mit Reis (Bio - Fair Trade - keal: 241 E: 4.7
Menii 2 Vollkornreis) Croutons (1, 2) und Saure Sahne (12) F: 8.9 KH: 34.9
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce und Mexikanischen Keal: 798 | e 126
Bohnenragout (1, 2) dazu Gemusereis (Bio - Fair Trade - Vollkornreis) F: 8.9 KH: 43.9

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Mango - Curry Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt),
Waldbeerenjoghurt (Bio - Beerenmix, Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio - Cornflakes
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