3 Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21) mit Spirellies (1, 2) (Bio - keal: 419 1 134
Menii I |Nudeln) und geriebenem Bio - Gouda (12) F: 128 | KH: 58.1
Vitalbar  |Zu jeder Mentilinie gibt es: Mohrenrohkost, Paprikarohkost, Tomatendip (12)
Dienstag
Nudelauflauf (1, 2, 12, 21) (Bio - Nudeln) mit Kise ( Bio - Gouda) eal: 347 | B 186
Menii 2 |gebacken und Erbsen (12) dazu eine fruchtige Tomatensauce (1, 2, 12,
21) F: 121 | KH: 438
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Gurkensalat, Gemiise - Frischkiisedip (12)
Mittwoch
vegetarische Nuggets (1, 2, 11) Rahmmischgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - real: 770 | E: 193
Menii 1 |Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Gouda, Bio - Erbsen) und
Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 98 | KH:38.5
Vl talbar %u Jc(}l;r R’/{fngllrge gvibt es: Bio - Mohrenrohkost, Sauerrahm Dip (12) Kirschjoghurt (12) (Bio - Kirschen, Bio - Joghurt, Bio - Quark),
Donnerstag
) Putencurrytopf (1, 2, 21) (Bio - Pute) mit Mohren und Reis (Bio - Fair keal: 233 | E: 11.6
Ment 2 |Trade Reis) F 82 | KH:27.2
Vitalbar 7. jeder Mentiilinie gibt es: Tomatenrohkost, Radischenrohkost Joghurt - Kriauterdip (12)
Freitag
B Fruchtige Tomatensauce mit Bio - Ravioli (1, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio | k322 | F:10.3
Mena I | Sellerie, Bio - Mohren) dazu geriebener Bio - Gouda (12) F 7.8 KH: 19.8

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Frischkiise - Schnittlauchdip (12), Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Bio
- Orangen
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