Kartoffelcremesuppe (1, 2, 12, 21) ( Bio - Kartoffeln) (Vorsuppe)

keal: 363 E: 8.0
Menii 3 |Milchreis (12) (Bio - Rundkornreis) mit einer Erdbeersauce und Zucker
und Zlmt F: 11.8 KH: 56.6
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Tomatenrohkost, Sauerrahm Dip mit Schnittlauch (12)
Dienstag
Butterbohnen (12) (Bio - Brechbohnen) mit einer braunen Sauce (1, 2, keal: 915 | 5.7
Menii 1 12) (Bio - Zwiebel, Bio - Champignons) und Kartoffelstampf (12) (Bio - ‘
Kartoffeln) F: 8.6 KH: 24.5
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Frischkiise - Schnittlauchdip (12), Bio - Birne
Mittwoch
Chili Sin Carne (1, 2, 6, 21) (Bio - Mais, Bio Paprika, Bio - Zwiebel, Bio - | 1 o43 | 573
Menii 1 |Mohren, Bio - Sellerie) mit gelbem Reis (Bio - Fairtrdade Reis)
geriebenem Hirtenkise (12) und Nachos F: 48 KH: 39.0
Vlta_lbar ?&Eﬂlerl;)Menﬁlinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Basilikumdip (12), Dessert, Bio - Wassermelone, Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio
Donnerstag
) Bio - Rinderkottbullar mit Bratensauce (1, 2, 12, 21, 28) , Preiselbeeren, keal: 312 | E: 12.2
Menii 2 [Butterméhren (12) und Salzkartoffeln (bio - Kartoffeln) e o138 | xs1o
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Radischenrohkost, Fisbergsalat mit Mais , Zitronendressing (12)
Freitag
B Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudel) mit Bulgur Bolognese (1, 2, 21) (Bio | kel 874 | 127
Menii 2| Bulgur) und geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F 69 | KH:59.9

Zu jeder Mentilinie gibt es: Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Ajvar Dip (12), Aprikosenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark)
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