. Maiskolben (12), Tomatenricottasauce (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln keal: 303 F: 9.0
Menii I {(Bjo - Kartoffeln) und Méhren (12) F: 82 | KH: 4838
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Frischkise - Schnittlauchdip (12) Kohlrabirohkost, Paprikarohkost
Dienstag
B Gefliigelbolognese (1, 2, 6, 21, 28) mit Nudeln (1, 2,) (Bio - Nudeln) und | k365 | E: 141
Menii 2 |oeriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F 4.5 | KH: 634
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Basilikumdip (12), Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Gurkensalat
Mittwoch
B Kriuterquark (12) mit einem Mohrensalat, Butterkartoffeln (12) (Bio - keal: 244 F: 12.9
Menu 1 Kartoffeln) und Leinol F 57 | KH:38.7
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Ajvar Dip (12) Tomatenrohkost, Radischenrohkost, Birnenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark)
Donnerstag
Eier Omelette (8, 12) mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) (Bio - Spinat, Bio real: 996 | E: 119
Menii 1 Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohren, Bio - Gouda) und Salzkartoffeln ’ o
(Bio - Kartoffeln) F: 8.1 KI: 96.1
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sauerrahm Dip mit Schnittlauch, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Orange
Freitag
Seelachsfilet mit Bio - Tomate, Bio - Zucchini und Kise tiberbacken (1,
2,8,9, 12, 27) (Bio - Gouda) auf einem Letschogemiise (1, 2, 21, 26) Bio || . o
Menii @ |- Paprika, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Mohren, Bio - ’ T
Sellerie) und Gemusereis (Bio - Fair Trade Vollkorn Reis, Bio - Mohren, | F: 27 | KH:80.0

Bio - Erbsen, Bio - Mais)

bt es: Frischkiise - Schnittlauchdip (12), Bio - Tomatenrohkost, Kirschjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Kirschen.
Bio - Fair Trade Banane
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