Montag . . 9 ¢ keal: 603 | E: 18.0
. Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffeln) (1, 2, 12, 21), Pancakes (1, 2, 8, 12) e e
Menii 8 ¢ Heidelbeerkompott und Vanillesauce (12) F: 262 | KH:76.9
Vltalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
) Berliner Linseneintopf (1, 2, 21) mit Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) (Bio - keal: 219 E: 9.0
Meni 1 Vollkornbrot) F: 18 KH: 35.4
) ) ) ) keal: 416 | E: 15.5
Menii 9 Spinatsauce (Bio - Gouda) (1, 2, 8, 12, 27) mit Nudeln (1, 2) (Bio - “ v
Nudeln) und geriebenem Gouda (12) (Bio - Gouda) F: 111 | KH: 62.0
Vitalbar 71 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne
Mittwoch . . . . .
Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - eal: 919 | E: 4.3
Menii 2 |Sellerie) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis), Croutons (1, 2) und Saure
Sahne (12) F 7.9 KH: 30.3
. ) ) ) . N keal: 339 | E: 8.4
Menii 3 Mohren - Kartoffelgratin (12) (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda, Bio - Mohre) §
mit Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) (Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) F: 215 | KH:927.2
Vl talbar ;L()u fleljlrfr Il\g/llf)n}lllimfee lgil)l es: Bio - Gurkenrohkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio -
Donnerstag
Hiuhnerfrikassee (1, 2, 12, 21) (Bio - Hihnchenfleisch) mit Reis (Bio - Fair | keal: 219 | E: 7.8
Menii 2 Trade - Reis) F 64 | KH: 9265
Menii 8 Gurkenquark (12) mit Butter - Kartoffel (12) (Bio - Kartoffel), Leinol und keal: 228 | 12 9.3
enu Mohrensalat F: 59 | KH:329
Vitalbar 7 jeder Mentiilinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Hirtenkise - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Freitag : .
Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit Tomatensauce (1, 2, 12, | 106 | & 199
Menii 1 |21 (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebel) und geriebenem Gouda
(12) (Bio - Gouda) F 9.1 KIH: 63.6
Wildlachs in Gemiisecurry (1, 2, 9, 21) (Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - keal: 400 | E: 20.0
Meni 2 |Blumenkohl, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) mit Couscous (1, 2) (Bio -
F: 119 | KH: 50.5
Couscous)
%1_1 jt:dEel;l ]l\)/IenﬁliniE _gibt 1;:5 %io(i Mi]')ahrcnrohk()st, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt,



michail.azov
Linie




