kcal: 0 E: 0.0
Special Sonderveranstaltung P oo | Koo
keal: 0 E: 0.0
Special Sonderveranstaltung e oo | koo
Dienstag
. Serbisches Bohnen - Gemuseragout (1, 2, 12) (Bio - Kartoffelwiirfel) mit keal: 223 | 1:9.1
Menti I |Gemiisereis (Bio - Fair Trade Reis), Saure Sahne - Dip (12) F 39 | KH:35.5
Hihnchengyros mit buntem Gemiise (12) (Blumenkohl, Mohren, Erbsen, | keal: 230 | E:15.8
Menii 2  |Bohnen, Paprika, Mais) mit Tzaziki (12) und gelbem Reis (Bio - Fair .
: F: 49 | KH:29.8
Trade Reis)
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkensalat, Gemiise - Frischkiisedip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost
Mittwoch
3 Fruchtige Tomaten - Ricotta - Sauce (1, 2, 12, 21) mit Spirellies (1, 2) (Bio | kel H1 | F 142
Meni 1 | Vollkornspirellis), geriebener Bio - Kise (12) F: 108 | KH:59.6
Vitalbar 7. jeder Meniilinie gibt es: Bio - Schokoladenpudding (12), Hirtenkiisedip (12), Bio - Apfel, Bio - Méhrenrohkost
Donnerstag
Hihnchenschnitzel (1, 2, 8) mit einer Bratensauce (1, 2, 21), keal: 290 F: 16.6
Menii 2 [Erbsengemiise (12) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) e 71 | ki s
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Frischkise - Schnittlauchdip (12), Gurkenrohkost, Radieschen Rohkost
Freitag
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit eine Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) (Bio - keal: 441 | 1 168
Menii1 |Gouda) dazu ein Mischgemiise (Erbsen, Mohren) und geriebenem Bio -
F: 121 | KH: 643

Gouda (12)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Joghurt - Kriuter Dip (12), Kohlrabirohkost, Bio -
Wassermelone
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