B Erbsencremesuppe (Bio - Gouda)(1, 2, 21) dazu Milchreis (Bio - keal: 349 | 1: 8.5
Meni 3 Rundkornreis) (12)mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt Fo121 | KH: 509
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Gurkenrohkost, ~ Tomatenrohkost, Sour Creme Dip (12)
Dienstag Falafelbillchen (23) mit Bulgur - Gemiisepfanne (Bio - Bulgur, Bio -
Mohre, Bio - Mais, Bio - Erbse, Bio - Paprikastreifen) (1, 2) und keal: 307 | E: 9.7
Menii 1 |Tomatensauce (Bio - Zwiebel, Bio - - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, F 126 | Ko s64
21) dazu Joghurt - Minz - Dip (12)
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Kisesauce, Erbsen (Bio - | keal: 414 | E:15.7
Menii 2  |Erbsen, Bio - Gouda, Bio - - - Zwiebel)(1, 2, 21) und geriebener Gouda e oo | ka0
(Bio - Gouda)(12) dazu Weikkohlsalat (Bio - Weilkkohl) o U
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Wassermelone, Bio - Mohrenrohkost, Joghurt - Dip (12)
Mittwoch
kcal: 173 E: 4.3
Menii 1 |Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Dill . KL 978
. . kcal: 215 E: 5.2
Menii 9 Paprikacremesuppe (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Baguette (1, 2, 3)
und Saurer Sahne (12) F: 8.1 KIH: 31.5
Vl talbar %/Il{_jleder Nll]inﬁ_hnie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gurkenrohkost,
Donnerstag Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - el 199 | E: 1003
Menii 2 Mohre, Bio - Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) muit ’ o
Gemiisereis (Bio - Fairtrade - Reis, Bio - Blumenkohl) F: 6.6 KH: 21.6
. Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoffeln, Bio - - Mohre)(12) mit keal: 316 ) £: 7.7
Menii 3 |Kscesauce (Bio - - Gouda)(1, 2, 8, 12, 27) F: 203 | KH: 24.9
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Paprikarohkost, Bio - Apfel, Paprika - Frischkiise - Dip (12)
Freitag ‘
. Mac and Cheese Nudelhérnchen (Bio - Nudeln)(1, 2) mit Kiisesauce (Bio | ket 431 | E:16.2
Mena I | Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais - Mohrengemiise F o160 | K540
Menii 9 Gebackener Kabeljau (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt)(8, 12, kel 10| B 185
22, 28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) dazu Erbsengemiise (12) F: 985 | KH:33.0

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Dip (12), Mohrenrohkost, Tomatenrohkost
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