Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Menii 1 Gemiiseeintopf mit Eierstich (8, 12, 21) und Vollkornbrot (Bio - Vollkornbrot)(1, 3, keal: 141 12 6.2
enu 4,5, 23) F: 3.5 KH: 17.7
. . . keal: 883 | E: 19.4
Menii 9 Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21, 26) und ¢
geriebener Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 9.5 KI: 60.5
Vitalbar [Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (Bio - Joghurt)(12), Gemiiserohkost
Dienstag
| Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln) (12) mit Karottengemiise (12) und Kisesauce (Bio - keal: 231 1 6.8
Menii 2 (G ouda) (1, 2, 8, 12, 96, 27) Fo100 | KH: 971
.. . .. . . . kcal: 403 E:11.7
Menii 3 Bohmische Knodel (1, 2, 8, 12) mit griinen Bohnen und vegetarischer Bratensauce :
(1, 2, 12) F: 73 | KH:70.3
Vitalbar [Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Gemiiserohkost
Mittwoch
. Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Tomatensauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 368 | Ex 117
Menti I |7 wiebel) (1, 2, 12, 21, 26) und geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) F: 58 | Kin6s.7
Vl talbar (7;1.; Eﬂf;gﬁg:l:me gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12, Plirsichjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Pfirsich) (12), Bio - Obst, Bio -
Donnerstag
Geflugelbratwurst (Bio - Gefluigel) (2, 8, 12) mit Mischgemiise(Bio - Mohren, Bio - w355 | 5 100
Menii 9 Erbsen) vegetarischer Bratensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Champignon)(1, 2, 12) und ’ o
Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 4.2 KH: 66.9
Vitalbar [Zu Jjeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - sahne - Dip (12), Bio - Obst, Bio - Gemuserohkost
Freitag
_ |Wildlachsbolognese (1, 2, 9, 21, 26) mit Vollkornspiralnudeln (Bio - keal: 341 f 2105
Menii 2 Vollkornnudel)(1, 2) F: 5.6 KI: 58.1

Vitalbar

7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkiise - Dip (12), Apfel - zimt - Joghurt (Bio - Joghurt)(12), Gemiiserohkost




