Montag Chilli sin Carne (Bio - Zwiebel, Bio - Méhre, Bio - Sellerie, Bio - Mais, Keal: 918 | E: 5.8
Menii1  [B1o - Tomatenwiirfel, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio -
Fairtrade - Vollkornreis) und Sourcream Dip (12) k32 [ KH:87.6
Vegetarische Paella (Bio - Fairtrade - Vollkornreis, Bio - Mohre, Bio - keal: 195 | E:7.4
Meni 3 |Erbse, Bio - Mais, Bio - Tofu)(1, 2, 11) mit Tomatensauce (Bio - - - - b e KEL 314
Tomatenwurfel)(1, 2, 21) T o
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Apfel, Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip
Dienstag . ) ) . . e
. Blumenkohlcremesuppe (Bio - Blumenkohl, Bio - Sellerie, Bio - keal: 287 | B2 6.5
Menii 1 Zwiebel)(1, 2, 12) mit Croutons (1, 2) und Bio - Baguette (1, 2, 3) F o158 | KH: 316
Bulgurbolognese (Bio - Bulgur, Bio - - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 326 | E: 11.4
Menii 2  |Tomatenwiirfel)(1, 2, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) und geriebenem b 10 KIL 57.7
Gouda (Bio - Gouda)(12) C o
‘/1 talbar %)lill;ieder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Wassermelone, Bio - Gurkenrohkost, Méhrensalat (Bio - Méhre), Saure Sahne
Mittwoch o ) ) ] .
. Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) miut Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel)(12) und keal: 179 F: 4.7
Meni 1 gehackter Petersilie F 63 | ki eso
. . . . keal: 132 E: 5.8
Menii 9 Erbsenemtopf (Bio - Kartoffel) (1, 2, 21) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und
gehackter Petersilie F: 1.6 | KH: 247
‘/1 talbar gu jefl?i Mex}';i_linic gibt es: Sonnenblumenkerne, Brombeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Méhrenrohkost, Gurkenrohkost,
Donnersta . . . .
g ) Waurstgulasch vom Gefliigel (Bio - Geflugel - Jagdwurst)(1, 2, 21) mit keal: 871 | E:17.3
Meni 2 |Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) F 75 KH: 56.1
. Serbisches - Bohnenragout (Bio - Kartoffeln) (1, 2, 12) mut Reis (Bio - keal: 204 177
Menii 3 | pairtrade - Reis) und Joghurtdip (12) F 21 | KH:85.2
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Kriuterquark
Freitag . . . keal: 241 | E: 10.1
. Omelette (8, 12) mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Kartoffelstampf (Bio - | ** e
Menii 1 Kartoffel)(12) F: 114 | KI: 9289
. . . . . keal: 353 E:12.2
Menii 9 M_zlt]es 9, 12, 27) in Honig - Senfsauce (Bio - Joghurt)(8, 12, 22, 28) mit
Mischgemiise und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 188 | KIL: 813
Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - - Quark)(12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost, Joghurt -
Dip (Bi ogh
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