. Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffel)(1, 2, 12, 21), Pancakes (1, 2, 8, 12) keal: 545 1 12.5
Menii 3 ¢ Apfelmus (28) und Vanillesauce (12) F 938 | Ki: 685
Vitalbar 7 jeder Mentiilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcream - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
. Berliner Linseneintopf (Bio - Kartoffel)(1, 2, 21) mit Bio - Vollkornbrot keal: 192 : 8.2
Menii 1 (1,3, 4, 5, 23) und geschnittener Petersilie o5 | K307
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, 12), heal: 247 | 1266
Rotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoftel) F: 6.7 KH: 37.1
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Joghurtdip (12), WeiRkohlsalat, Sonnenblumenkerne
Mittwoch
. Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Spinat, Bio - Zwiebel, keal: 386 | 1 14.0
Meni 1 i, - Gouda)(1, 2, 8, 12, 27) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) o108 | Kit: 569
Menii 9 Tomatencremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie) (1, 2, 12, D
21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Croutons (1, 2) und Saurer Sahne (12) | ¥ 7.0 | KH: 24.7
Vl talbar ;Lu f'eder llg\{[enﬂlinie lgi:ilQS)S: Bio - Mohrenrohkost, Kriuter - Frischkisedip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Apfel, Vanillejoghurt (Bio -
Donnerstag Hiihnerfrikassee (Bio - Hihnchentfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio | | o « | .5,
Menii @ | Erbse, Bio - Mohre, Bio - Champignon)(1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis ' o
(Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und Petersilie F: 6.5 KH: 31.9
Mascarponesauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - i
. Tomatenwiirfel, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, keal: 895 1 12.5
Meni 3 f9 1) mit Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) und geriebenem Fo192.8 | KIL 53.7
Gouda (Bio - Gouda)(12)
Vl ta_lbar %(1)1 [_lirel(ei[el{j lltllIr?::]lll]l::ren gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Wassermelone, Hirtenkiise - Frischkiisedip (12),
Freitag Seelachsfilet mit Tomate und Kise tiberbacken (Bio - Gouda)(1, 2,9, 12) | vcat: 306 | £ 906
Menii 2 |an Letscho (1, 2, 21, 26, 28) mit Bulgur (Bio - Bulgur)(1, 2, 22) und einem
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, Mexikanischen Keal: 766 | B 118
Bohnenragout (1, 2) und Gemiisereis (Bio - Fairtrade - Reis) F: 86 | KH:38.1

Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Méhrenrohkost Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Sonnenblumenkerne,
Erdbeerjoghurt (Bio - - Quark)(12)
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