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Woche 99.06.-26.06.2020 (Anderungen Vorbehalten):i. .
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise.

Montag
. Griine Bohneneintopf (12, 21, 22, 26) (Bio - Selerie, Bio - Mohren) mit PUESHSOS R 4.
Veggie Mehrkornbaguette (1, 2) P61 | K178
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Griiner Erbsensalat (12) (Bio - Erbsen)
Dienstag
3 . Geflugelwiirzfleisch (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - el 15
Klassik |7 vieheln) mit Champignons Vollkornreis und geriebenem Kise (12) F 193 | KH: 467
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Johannisbeerjoghurt (12)
Mittwoch
; Spirellies (1, 2) (Bio - Nudeln) mit Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, | k404 | E: 143
Klassik | gj, - Mohren, Bio - Zwiebeln) und geriebenem Kiise (12) F 85 | K651
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Rotkohlsalat
Donnerstag
| Butterspitzle (1, 2, 6, 8, 12) mit einem Linsengemiise (1, 2, 21, 22, 26) keal: 232 | E: 10.8
B Veggie [(Bio - Sellerie, Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln) Fy R
Frische-Bar Obst und Gemiise, Aprikosenquark (12)
Freitag . |Frikassee vom Seelachs (1, 2, 9, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Méhren, Bio | kel 805 f k2165
Klassik | - Frbhsen) mit Vollkornreis F 00 | K478
Vollkornudeln (1, 2) mit einer vegetarischen Pizzasauce (1, 2, 6, 21, 22) (Bio - keal: 406 [ E: 18.7
Veggie |[Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Griinkernschrot, Bio - Tomaten) £ 06 KIL 63.4
und geriebenem Kiise (12) s i
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Gemiisesalat mit Ebly (1, 2)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse,
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

oja,

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zu:



