—
== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag . . ) ) ) . ) . .
Eier - Senfragout (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Méhre, Bio - Champignon, Bio - | 910 | £ 6.2
- 1 |Erbse, Bio - Blumenkophl, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit
Menii 1 p p
Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) (12) und Mohrengemiise F: 62 | KH:30.6
. . . . . . . .. . keal: 131 E: 5.8
Menii 9 Berliner Erbseneintopf (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio -
Kartoffelwurfel) (1, 2, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2) F: 1.6 KIL: 25.9
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip mit Schnittlauch (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfel
Dienstag
Menii 1 Mac and Cheese - Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Kiasesauce (Bio - keal: 445 f 15,7
enu 1 1Gouda) (1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais - Méhrengemiise F 159 | KH:57.0
. . . ) . keal: 395 | E:17.3
Menii 3 Baked Beans in BBQ - Sauce (1, 2, 26, 28) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade -
Vollkornreis) und Joghurtdip (Bio - Joghurt) (12) F: 4.5 KIH: 62.9
Vltalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Daure - Sahne - Dip (12), Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Radieschenrohkost
Mittwoch
_ . |Gnocchi - Gemiisepfanne mit Kise Uberbacken (Bio - Gouda) (1, 2, 8, 12, 21, 26) keal: 281 f E: 8.1
Menti I [;f Kisesauce (Bio - Gouda) (1, 9, 8, 12, 96, 27) F: 100 | KH: 380
. ) . . keal: 192 | E: 6.6
Menii 3 Gurkenquark (Bio - Quark) (12) mit Butter - Kartoffel (Bio - Kartoffel) (12), Lemnol
und Mohrengemiise (12) F: 5.7 KI: 96.6
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost
Donnerstag
Putengyros in Rahm (Bio - Putenfleisch)(1, 2, 12, 21, 26) mit Reis (Bio - Fairtrade - keal: 289 E: 12.9
Menii 2 |Reis) und Tzatziki - Dip (12, 2) Fos1 | xa9s0
: . P : . : kcal: 194 E: 3.8
Menii 3 Vegetarische Kartoffelgulasch - Suppe (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio -
enu S Maphre, Bio - Sellerie, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 21) und Saure Sahne (12) F: 78 KH: 96.2
Vitalbar [Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkise - Schnittlauch - dip (12), Gemiiserohkost
Freitag ) ) ) ) ) ) )
Wildlachs - Gemiise - Curry (Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Keal: 388 | B2 107
Menii 9 [Sellerie, Bio - Zwiebel) (1, 2, 9, 21) auf Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) mit Joghurt -
Dip (Bio - Joghurt) (12) F: 119 | KH:47.7
. . . kcal: 243 E: 6.5
Menii 3 Gemiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12), Sauerkraut
und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 64 | KH:38.6
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Erdbeerjoghurt (Bio - Exdbeere, Bio - joghurt, Bio - Quark)(12), Bio -
Vltalbal' Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Wassermelone




