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£G-Oko-Verordnung

“www.z-catering.de  ( DE-OKO-070)
WOChC 21.06.-25.06.2021 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

Montag
Blumenkohlcremesuppe (1, 2, 21) (Vorsuppe) (Bio - Kartoffel) mit keal: 514 | B 140
Menii 8 |Croutons (1, 2), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus und Zucker und
Zimt F: 144 | KH:81.2
Frische-Bar|Zu jeder Mentilinie gibt es: Kohlrabirohkost
Dienstag
Rinderbolognese (1, 2, 6, 21) mit Wurzelgemiise (Bio - Sellerie, Bio - keal: 956 | B 117
Menii @ |Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Griinkernschrot) mit Nudeln (1, 2) (Bio -
Nudeln) und geriebenem Kiise (12) ¥ 108 | KH: 27.5
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Apfel, Vanillequark (12)
Mittwoch
. Kriuter - Dillquark (12) mit Leinol dazu Butter - Kartoffeln (12) (Bio - keal: 2041 1 12.7
Menii 1 Kartoffeln) und emnem frischen Tomatensalat mit feinem Schnittlauch 71 KH: 43.1
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost
Donnerstag
Schnitzel (1, 2, 8) von der Hihnchenbrust mit elnem Mohren -
Erbsengemiise (12) (Bio - Mohren, Bio - Erbsen) einer Bratensauce (1, 2, | keal: 474 | E: 9225
Meni 2 [21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Poree, Bio - Zwiebeln, Bio - T
Knoblauch) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) B o
Frische-Bar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orange, Kirschjoghurt (12) (Bio - Kirschen, Bio - Joghurt)
Freitag
Fussili Integrale (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Paprika - keal: 993 | F: 7.5
Menii 1 |Zucchinisauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Moéhren, Bio - Zwiebeln,
Bio - Zucchini, Bio - Paprika) mit Frischkise und geriebenem Kiise (12) F: 9.8 KH: 25.4
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



