Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
. Paneer Kise mit Rahmspinat (Bio - Gouda, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 179 1:7.3
Menii I |7wiebel, Bio - Spinat)(1, 2, 12, 21, 2) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) Foae | ki 2ss
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) an Carbonarasauce mit geriuchertem Tofu (Bio - Gouda, keal: 431 | E: 157
Menii 2 |Bio - Tofu, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) (1, 2, 11, 12, 21), und geriebenem Kiise (Bio e oun |k s00
- Gouda) (12 : 14 : 50.
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Dienstag
_ . |Butterkartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) mit Kriuter - Dip (12) und Leinol dazu keal: 197 | F: 103
Menti I |Gurkensalat (Bio - Gurke) F: 47 KH: 27.9
Asia - Gemiise siilf - sauer (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Champignon, Bio - keal: 169 | E: 4.0
Meni 2 |Brechbohne, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) (1, ¢, 11, 23, 96, 28) mit frischen - KL 35.9
Sprossen und Reis (Bio - Fairtrade - Reis) Y o
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Mittwoch
kcal: 233 E: 5.7
Menii 2 |Kartoffelcremesuppe (Bio - Kartoffel) (1, 2, 12, 21) mit Bio - Baguette (1, 2,) - N
keal: 340 | E: 9.2
Menii 3 |Spitzle (1, 2, 8, 12) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12) und Mohrengemiise (12) e o | ki s
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (Bio - Joghurt)(12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost
Donnerstag
) Vollkornnudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Bolognese vom Rind (Bio - keal: 393 | E: 139
Menii 2 |Rinderhackfleisch)(1, ¢, 6, 21, 26) und geriebenem Kise (Bio - Gouda)(12) F 88 KH: 60.3
. |Herzhafter Linseneintopf mit Wurzelgemiise (Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 21), keal: 209 1: 8.5
Menii 3 |petersilie und Vollkornbrot (Bio - Vollkornbrot) (1, 3, 4, 5, 23) F: 1.8 KH: 85.4
Vitalbar [Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkise - Dip mit Schnittlauch (12), Gemiiserohkost
Freitag
_ |Wildlachsbolognese (1, 2, 9, 21, 26) auf Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) mit einem keal: 348 | 1 16.6
Menii 2 Weilkkohlsalat F: 7.8 KH: 50.4
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit einer Kise - Lauchsauce mit gebratenem Soja (Bio - keal: 408 | E: 16.1
Menii 3 |Gouda, Bio - Kartoffeln, Bio - Sojaschnetzel) (1, 2, 11, 12, 21, 26) und geriebenem - KHL 618

Kise (Bio - Gouda)(12)

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (Bio - Joghurt) (12), Brombeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




