Montag

Dienstag
Mittwoch
Ricotta - Tomatensauce (Bio - Tomatenwtirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Keal: 378 | F: 199
Menii 1 Mohre, Bio - Sellerie) (12, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - -
Vollkornnudel)(1, 2) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 9.4 KH: 56.6
Sojageschnetzeltes Ziiricher Art (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Champignon, et o1t 1w 11s
Menii 9 Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel)(1, 2, 11, 12, 21) mit Gemise - Vollkornreis ' T
(Bio - Fairtrade - Vollkornreis, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Mohre) und | 1= 5.3 KH: 26.1
Petersilie
Vl talbar -Z& {]c(::le(r ]}/Igenélll(l’n-leA gi}?etlcs: Bio - Mohrenrohkost, Kriuter - Frischkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt(Bio - Joghurt, Bio
D t
onnerstag Bio - Gefliigelwiener mit Linsenragout (Bio - Linsen, Bio - Mohre, Bio- || o [ .,
Menii 2 Sellerie, Bio - Zwiebel)(1, 2, 12, 21, 26, 28), Salzkartofleln (Bio - Kartoffel) ' T
und Petersilie F: 9.4 KIH: 32.0
Mohrengemiise (Bio - Mohre) mit grimer Erbsensauce (Bio - Erbse, Bio - | keal: 197 | E:6.5
Menii 8 |Zwiebel, Bio - Gouda)(1, 2, 8, 12, 27) und Kartoffelstampf (Bio - ) .
Kartoffel) (12) F: 6.6 KH: 26.5
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Saure Sahne Dip (12) Sonnenblumenkerne, WeiRkrautsalat (Bio - Weilkohl)
Freitag : ) ) ) )
Wildlachscurry (Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Keal: 360 | E: 183
Menii 2 |Sellerie, Bio - Zwiebel)(1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(l, 2)
und einem Joghurtdip (Bio - Joghurt)(12) I 1LL | KH: 44.2
Mediterranes Gemiise mut Fetakise (Bio - Brechbohne, Bio - Mohre, Bio ||, o f ¢
Menii 3 |- Zucchini, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Champignion, Bio - Zwiebel, Bio - ' o
Sellerie, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 12, 21) und Kartoffeln (Bio - Kartoftfel) | ¥: 6.0 KH: 27.4

dazu Saure Sahne (12)
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