B Maiscremesuppe (Bio - Kartoffel, Bio - MaisgrieR) (12, 21), keal: 471 | B 115
Menii 3 |Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt F 163 | KH: 687
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabi Rohkost, Schnittlauch - Joghurt - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Diensta . . . . . .
I g Gemiise Soljanka (Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - eal: 172 | E: 5.0
Menii 1 |Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffel)(1, 2, 21) mit Saure Sahne (12) und
Bio Weizenbaguette (1, 2, 3) F. a1 KH: 31.4
. . . .o kcal: 218 E: 12,5
Menii 3 Butter - Kartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) mit Kriuterquark (12), Leinol und
Mohren (Bio - Mohre) F: 47 | KH:29.9
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohrost, Bio - Gurkenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Apfel
Mittwoch Vegetarische Pizzasauce mit milder Peperoni (Bio - Bulgur) (1, 2, 21), keal: 368 | B 19.9
Menii 1 |dazu Nudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) und geriebener Gouda (Bio -
Gouda)(12) F: 8.1 KH: 56.0
Soja Stroganoff mit Gewiirzgurke, Rote Beete (Bio - Soja Schnetzel) (1, 2, | keal: 320 | E:12.5
Menua 3 |11, 12, 21) und Couscous (Bio - Vollkorn - Couscous)(1, 2) dazu ein rote ol KIL 104
Bete Salat (12, 21, 26, 28) - o
Vl talbar %1(1) Jk?:e(l)' Il\ilue;:ugxll(l)e_gl(l))lhe;r . "l;;)igl?leriﬁll:l;(()?;)hlisbergsalal mit Maistopping und Zitronendressing (12), Sonnenblumenkerne,
Donnerstag Joghurt - Frischkisesauce (Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio -
Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Gouda, Bio - Joghurt)(1, 2, 12, 21) mit bunten | keal: 421 | E: 14.1
Menii 1 [Nudeln (Bio - Weizennudel) (1, 2) und geriebenem Gouda (Bio - T P
Gouda)(12) T e
Gemiiseeintopf mit Gefliigelfleisch (Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - keal: 179 | E:7.7
Menii 2 |Brechbohne, Bio - Hihnchenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) (12, 21),
Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Bio - Weizenbaguette (1, 2, 8) und Petersilie | #* [ KH:312
V, td_lb %u jedzr l\genﬁlinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost Frischkiise - Kriuter - Dip (12) Sonnenblumenkerne, Bio
1talbar “airtrade Banane
Freitag
. Seelachs in Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22), dazu Reis keal: 189 1 110
Menii 2 (Bio - Fairtrade - Reis) und Gurken Salat Foal KH: 95.5
. ) . . keal: 218 | E: 6.5
Menii 3 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Erbsen - Maisgemiise (12) und
Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) mit Schnittlauch F: 8.0 KH: 28.3
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