Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Dienstag
Berliner Linseneintopf mit Wurzelgemise (Bio - Linsen, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, |yt 937 | 1110
Menii @ [Blo - Zwiebel, Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 21) und Vollkornbrot (Bio -
Vollkornbrot)(1, 3, 4, 5, 23) F: 1.9 | KH:38.7
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfel
Mittwoch
Menii 1 Eieromelette (8, 12) auf Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Kartoffelstampf (Bio - keal: 254 1 110
enu b K artoffel) (12) F 129 | KH: 24.6
. . . . . kcal: 324 E:11.2
Menii 9 Polentaauflauf (Bio - MaisgrieR, Bio - Gouda) (s, 12, 27) mit Tomatensauce (1, 2, 12,
21) und geriebenem Kiise (Bio - Gouda) (12) F: 110 | KH: 434
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkiise - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Gemiiserohkost
Donnerstag
H:ihnchenschnitzel (Bio - Hihnchenschnitzel) (1, 2) mit Erbsen in Kiasesauce (1, 9, keal: 319 | E: 13.6
Menii 2 |9, 91) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) E 120 | xis77
Menii 8 Sojageschnetzeltes in Paprikarahmsauce (1, 2, 11, 12, 21, 26, 29) mit Reis (Bio - Keal: 246 f E2 101
€U S Mairtrade - Reis) und Saurer Sahne (12) F 69 | K341
; u jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Schnittlauch - Dip (12), Gemiiserohkost
Vitalbar £ der Mentl b S bl k S Sah Schnittlauch - Dip (12), G hk
Freitag
. Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Tomatensauce (1, 2, 12, 21) und Blumenkohl mit keal: 74| T 181
Menii 1 |K:ise iiberbacken (Bio - Gouda) (12) F: 62 | K646
. . . . . keal: 421 E: 9.1
Menii 2 Matjes (9, 12, 27) in Remoulade (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28) mit Karottengemiise
(12)und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) 9290 | KH:29.1

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Birnenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




