B Eier (8) in Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf (Bio - keal: 3141 F: 13.9
Menii 1 Kartoffeln)(12) und Buttermohren (12) F 163 | KH:96.5
. . . . . kcal: 223 E: 9.0
Menii 2 Soja Schnetzel in Paprikarahmsauce (Bio - Soja Schnetzel)(1, 2, 11, 12, 21,
26, 29) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und Saure Sahne (12) F: 63 | KH:307
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabi Rohkost, Sauerrahm - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
Minestrone (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Brechbohnen, Bio - Zucchini, Bio | v 103 | 5 5.0
Menii 1 |- Zwiebel) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und Bio - ‘
Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) F: 16 | KH:36.0
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce | keal: 427 [ L: 14.2
Menii 2 |(Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - T
Sellerie)(1, 2, 8, 12, 21, 26, 27, 28) und geriebenem Gouda (12) T o
Vltalbar Z‘)l;jﬁg:; Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Sour Cream Dip (12), Mohrensalat (Bio - Mohren), Sonnenblumenkerne, Bio -
Mittwoch
Berliner Kartoffelemtopt (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Mohre, Bio - eal: 189 | E: 5.4
Menii @ [Sellerie, Bio - Zwiebel)(1, 2, 12, 21) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und
geschnittener Petersilie F 4.0 | KH:33.8
Grine Bohnen (Bio - Zwiebel, Bio - Brechbohne)(12) mit brauner Sauce | keal: 208 | E: 5.5
Menii 3 |(Bio - Zwiebel, Bio - Champignon)(1, 2, 12) und Kartoffelstampf (Bio - b 70 KIL 944
Kartoffel) (12) C o
Vl talba.r %u djﬁder Mﬁnﬁlirllsie gibt els: Bi(l)5 - Tomatellzroll;kolsit, Bi% - G;llrl;{em‘ohkost, Basilikum - Dip (8, 12, 27) Sonnenblumenkerne,
I eeriog urt ( 0 - oghurt io-szuar W12) i0 - Cornflakes
Donnerstag

Freitag
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