Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
. Gemiiseragout mediterraner Art mit Hirtenkise (1, 2, 12, 21), Reis (Bio - Fairtrade - keal: 223 ) E: 8.0
Menii 1 |Reis) und Sourcremedip (12) P 75 | KH:80.0
) ) . ) . . keal: 307 | E: 9.6
Menii 3 Maiscremesuppe (Bio - MaisgrieR, Bio - Kartoffeln) (12, 21), GrieRbrei (Bio -
WeichweizengrieR)(12) mit Heidelbeerkompott (28), Zucker und Zimt F: 63 KH: 51.8
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
Gemisereispfanne mit Riuchertofu (Bio - Riauchertofu, Bio - Fairtrade - Reis, Bio - .1 .
kcal: 198 F: 7.7
Menii 2 |Mohre, Bio - Erbse, Bio - Mais) (1, ¢, 11) und Tomatensauce (Bio - Méhre, Bio -
Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21) F: 47 | KH:208
) ) ) ) keal: 238 | E: 9.0
Menii 3 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Erbsengemiise (Bio - Erbse) (12) und
Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - Zwiebel) (1, ¢, 8, 12, 27) F: 8.8 KH: 29.5
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Bio - Mohrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Orangen
Mittwoch
B Nudeln (Bio - Nudeln)(1, 2) mit Vegetarische Pizzasauce (Bio - Bulgur) (1, 2, 21) und keal: 363 | 1 124
Menii I {geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 54 | KH: 644
. ) keal: 165 | E: 8.4
Menii 9 Mohrencremesuppe (1, 2, 12, 21, 28), Vollkornbrot (Bio - Vollkorbrot)(1, 3, 4, 5,
93) und Saurer Sahne (12) F: 5.9 KI: 21.3
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Pllaumenjoghurt mit Zimt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost
Donnerstag
. ) ) ) ) ) . keal: 220 | E: 10.7
Menii 2 |Putenrahmgyros (Bio - Putentfleisch) (1, ¢, 12, 21, 26) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis)
F: 6.9 KH: 28.0
.. : - . : - . keal: 391 | E: 11.6
Menii 3 Bohmische Knodel (1, 2, 8, 12) mit grilnen Bohnen und vegetarischer Bratensauce
CNU S f(y 9 19) F: 66 | KI:69.2
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Gemiiserohkost
Freitag ) o ) ) )
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit einer Joghurt - Frischkisesauce (Bio - | i 103 | £ 135
o Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Joghurt) (1, ¢, 12, 21) und geriebenem
Menii 1 s 8
Kise (Bio - Gouda)(12) F: 9.1 KH: 62.7
Seelachs in Gemiise - Senfsauce (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 224 | E:12.0
Menii 2 |Erbse, Bio - Blumenkohl) (1, ¢, 9, 12, 21, 22), mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade - R .
Vollkornreis) C o
Vl talbar %}10 ]?('ilg;mMatglljllgﬂi ogsigt Bclso _nglfleclnblumcnkcmc, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Erdbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Gurkenrohkost,




