. Sojagulasch (Bio - Sojaschnetzel)(1, 2, 11, 21, 22, 26, 29) mit Couscous keal: 825 1 15.1
Menii 2 (Bio - Couscous)(1, 2) und Sour Creme (12) F 50 | K474
. . . . . keal: 341 E: 74
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) Milchreis (Bio - Rundkornreis)(12) mit
Apfelmus (28) und Zucker und Zimt F: 109 | KH: 526
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcreme - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
kcal: 173 E: 4.3
Menii 1 |Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Dill . K 978
Meni g |Nudeln (Bio - Nudel)(1, 9) mit Kasesauce (1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (12) Kl 21| B 160
und geriebener Gouda (12) F: 123 | KH:59.6
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Tomatenrohkost, Joghurtdip (12), Weikkohlsalat, Sonnenblumenkerne, Apfel
Mittwoch Paprikacremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Keal: 219 | E: 5.4
Menii 2 |Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - Baguette (1, 2, 3)
und Joghurtdip (Bio - Joghurt)(12) P80 | KH:817
Falaffelbillchen (23) mit Bulgur - Gemiisepfanne (Bio - Bulgur, Bio - Mohre, rea: 307 | B 07
Menii 3 Bio - Bio - Mais, Bio - Erbse, Bio - Paprikastreifen)(1, 2) und Tomatensauce ’ o
enu (Bio - Zwiebel, Bio - Méhre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel)(1, 2, 21) F 126 | KH:36.5
dazu Joghurt - Minze - Dip (Bio - Joghurt)(12)
Vl talbar ﬁlllr "lf(}l:(: Mfrl:ug:l(lf_g(l;t }::1;1 B];(l)0 --M(:::;c;(nr(é}(l)kf);t{,uﬁl;illlﬁirh-c];r)ls((l};(dsc(llp (12), Sonnenblumenkerne, Gurkensalat (Bio - Gurken),
Donnerstag Eierspitzle (1, 2, 8, 12) mit vegetarischer Bratensauce (Bio - Zwiebel, Bio el 335 | E: 10,0
Menii1 |- Champignon)(1, 2, 12) und griinen Bohnen (Bio - Brechbohne, Bio - ’ o
Zwiebeln)(12) F: 138 | KH: 384
Putenrahmgyros (Bio - Pute, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio | kea: 192 | ¥:10.3
Menii 2 |- Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis (Bio - )
Fair Trade - Reis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) | ¥ ¢¢ KH: 21.6
V. td_lb '}éq _jggerdMexllsiilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Hirtenkiise - Frischkiisedip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
1talbar air Trade - Banane
Freitag . . keal: 450 | E: 135
. Gebackener Dorsch (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt)(8, 12, ck S
Menii 2 22, 28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) dazu Erbsengemiise (12) ¥ 985 | KH:33.0
PR . . kcal: 146 E: 3.0
Menii 3 Kohlrabi Eintopf (1, 2, 12, 21) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und
enu Petersilie F: 5.3 KIL: 17.8
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