Montag

WOChC 23.05.-27.05.2022  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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i Marokanisches Kichererbsenragout (1, 2, 6, 12, 21) mit Apfel und Tomate | ke 545 [ F: 149
Menti I | qazq Bulgur (1, 2) (Bio - Bulgur) und ein Joghurt - Dip (12) (Bio - Joghurt) | g 118 | ki:91.7
. . o ¢ . . kcal: 477 E: 13.1
Menii 3 Kartoffel - Gemiiseemtopf (Vorsuppe) (12, 21) (Bio - Kartoftfeln), zwei
Pancake (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus und Zucker und Zimt F: 133 | KH:75.4
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost mit einem Dip (12), Kohlrabirohkost, Orange
Dienstag Kartoftelgnocchi (1, 2, 8) (Bio - Gnocchi) mit Sonnenblumenkernen und
einem mediteranem Grillgemiise (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, keal: 355 | E: 11.1
Ment I [Bio - Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Aubergine, Bio - Zucchini, Bio - E 65 KIH: 60.8
Tomaten, Bio - Champignons) mit geriebenem Hirtenkise (12)
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit emer Gefligelbolognese (1, 2, 21, 22) .
. . . . . R . . . kcal: 246 E: 12.2
Menii 9 mit Wurzelgemiise (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio -
Tomaten) dazu geriebener Kise (12) und ein frischer Gurkensalat mit Dill | ¥ 80 | KH:30.3
(Bio - Gurke)
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost mit einem Dip (12), Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel
Mittwoch Zwel Eler (8) in emer leichten Senfsauce (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Sellerie, Bio - keal: 363 | E: 16.7
Menii 1 Zwiebeln) mit einem Mohrengemiise (12) (Bio - Mohren) und hausgemachter
Kartoffelstampf (12) (Bio - Salzkartoffeln) I 189 | KH:30.7
Linsencurry (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - keal: 447 | E: 17.6
Meni 2 [Blumenkohl, Bio - Paprika, Bio - Linsen) mit Paneer und Couscous (1, 2) (Bio - e o180 | K508
Couscous) und einem Saure Sahnedip (12) mit Dill T PO
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Paprikarohkost, Bio - Vanillepudding (12)
Donnerstag
Freitag

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



