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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag Sojaschnetzel (1, 2, 11, 21) (Bio - Sojaschnetzel) in einem leichten keal: 839 | F: 134
Menii 1 | Tomatengemiise mit Reis (Bio - Fairtrade - Nturreis) dazu geréstete
Sonnenblumenkerne F: 63 KH: 54.5
. C o ¢ . kcal: 470 E: 17.4
Menii 3 Gr_une Er.bsencremesqpp.e (1, 2, 1.2, 21) mit Croutons (Vorsuppe),
GrieRbrei (1, 2, 12) mit einer Vanille - Kirschsauce F: 136 | KH:66.7
Frische-Bar|Zu jeder Mentilinie gibt es: Kohlrabirohkost, Birne
Dienstag
. Schmorgurkengemuise (1, 2, 12, 21, 22) in einer Dillsauce mit keal: 480 E: 18.6
Menii 1 | Sa1zkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) und Saure Sahne (12) F 938 | KH:48.9
Hihnchenstreifen (1, 2, 21) in einer fruchtigen Currysauce mit Mango und | keal: 436 | E: 15.6
Ment 2 |Phrsich dazu ein Eskorialgemiise (12) (Bohnen, Paprika, Erbsen, Mais, e oo | ks
Blumenkohl) dazu Reis (Bio - Fairtrade - Reis) T T
Frische-Bar| Zu jeder Menulinie gibt es: Tomatenrohkost, Apfel
Mittwoch Mohreneintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Mohrem, Bio - | ket 332 | £ 5.6
Menii 1 Kartoffeln) mit Wurzelgemuse und Brot (1, 3, 4, 5, 23) (Bio - Vollkornbrot) dazu
frische Petersilie F: 168 | KH:30.6
Cremiges Magdeburger Bohnenragout (1, 2, 12, 21, 22) mit Brechbohnen (Bio - | keal: 250 | E: 6.7
Meni 2 [Bohnen, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) dazu hausgemachter E 09 KEL 340
Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) C s
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Vanillequark (12)
Donnerstag
Freitag

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



