B Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Tomatensauce (1, 2, 12, 21) und keal: 3591 2 11.7
Meni I |seriebenem Kiise (12) B 6.1 | KH: 626
. . . . keal: 5 6.
Menii 3 Paneer Kise mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Salzkartoffeln (Bio - S
Kartoffel) F: 38 KIL: 24.3
Vltalba_r 7 jeder Mentilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Apfel
Dienstag
. Mohren - Laucheintopf (1, 2, 12, 21) mit Bio - Vollkornbrot (1, 2, 8, 4, 5, | kel 140 | F:29
Menii 1 193) ynd geschnittener Petersilie F: 47 | KH:18.0
. . . kcal: : 6.
Menii 3 Apfel - Kichererbsen Ragout (1, 2, 21, 28) mit Bulgur (Bio - Bulgur)(1, 2, cal: 250 F: 6.9
22) und einem Joghurt - Dip (12) F: 5.8 KI: 38.5
Vitalbar 7 jeder Mentiilinie gibt es: Tomatensalat mit Schnittlauch, Kohlrabirohkost, Sauerrahmdip (12), Sonnenblumenkerne
Mittwoch
B Nudel (Bio - Nudel)(1, 2, ) mit vegetarische Bratensauce (Bio - Zwiebel, keal: 829 | 1 11.8
Menii 1 |gj, - Champignon)(1, 2, 12) und Buttererbsen(Bio - Erbsen)(12) F: 3.6 | KI:58.1
Kartoffelcremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffel, Bio - keal: 267 | E:7.2
Ment 2  |Mohrenstifte)(1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - Baguette (1, 2, 3) und b 09 KEL 419
Petersilie s o
Vltalbar (Zl;l jeder ll\jllenuhme gibt ei lIilo Gl(lirll;enrohkf)zst Hntelflkasle grlséhkase Dip (Bio - Quark)(12), Sonnenblumenkerne, Erdbeerjoghurt
10 - Joghurt. lO ALY 10 - LI CCIel 9 O Al lrade banane
Donnerstag
Freitag .
B Mac und Cheese Nudelhérnchen (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (1, 2, | k429 [ E:164
Menii 1 8, 12, 21, 27) und Mais - Mohrengemiise Fo155 | KH: 546

Zu jeder Mcnulmle glbt es: Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Basilikum - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Apfel - Zimt - Joghurt (Bio -
Bi ark) (12



michail.azov
Linie




